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GENOVA 18 SET. 2011 - Corsa podistica nel cuore del centro storico di Genova e del suo Porto
Antico di 10 km e 5,6 km il 24 e 25 Settembre 2011 al Porto Antico di Genova 
 PROGRAMMA della MANIFESTAZIONE
 SABATO 24 SETTEMBRE

 corsa dei bambini “Kids Run” di 1 km: ore 16.00
 Villaggio gara: ore 15.00 – 18.00[MORE]
 
 DOMENICA 25 SETTEMBRE

 10 Km competitiva e non: ore 09.00
 5,6 Km non competitiva:ore 10.15
 Villaggio gara: ore 08.00 – 13.30
 
Tutti i partecipanti riceveranno in omaggio la T-shirt tecnica ufficiale

Reebok.
 
 sito della gara: www.caruggincursa.it

 
presentazione della manifestazione a cura di PRIMOCANALE

http://www.caruggincursa.it
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SPORT su http://www.primocanalesport.it/video.php?id=41537
 
Nell'ultimo week end di Settembre

Genova si trasformerà in una città a misura di podista, promettendo un accoglienza di assoluto
prestigio e di servizi 

 per tutti gli atleti.
 
 Sabato 24/9 - la KIDS RUN

Il Villaggio gara della 6^ Caruggincursa - tappa di Gazzetta R.u.n., allestito all'interno del Porto
Antico di Genova, si animerà di un gustoso prologo della 
manifestazione principale: protagonisti della giornata saranno i bambini e i ragazzi delle scuole
elementari e medie, che, dalle 15 alle 18, avranno a 
disposizione uno staff di qualificati istruttori, appartenenti alle diverse società sportive che
promuovono l'atletica leggera sui campi di Genova e provincia.
 
Con loro potranno correre, saltare e lanciare lungo i percorsi ludico-motori allestiti per l'occasione,
grazie a Cambiaso Risso Running Team Genova e Lega 
Atletica leggera Uisp Genova. Alle 16 prenderà invece il via la "Kids Run", lungo un percorso di circa
1 km tutto interno al Porto Antico, da percorrere in
assoluta sicurezza, camminando o correndo, in compagnia degli amichetti o dei genitori, in braccio
o, perché no, nel passeggino. 
 
 La partecipazione, aspetto da non trascurare, sarà completamente gratuita. 
Le iscrizioni si riceveranno direttamente presso il Villaggio gara mentre nei giorni precedenti l'evento
sarà possibile effettuare le iscrizioni presso la
 sede Uisp di piazza Campetto 7/13, distante solo 500 mt dalla zona Porto Antico-Acquario.
 Info: Lega Atletica Leggera Uisp Genova tel. 010/2471463 - fax 010/2470482

Domenica 25/9 - 6^ Caruggincursa
Due gare in programma la 5,6 e la 10 km, ricavati su un circuito di 5 km che va ad attraversare le
strade più belle della città.
Il Villaggio gara, allestito all'interno del Porto Antico accoglierà gli atleti e accompagnatori offrendono
momenti di svago, musica e intrattenimento, una 
 grande occasione per i runners di vivere un week end denso di eventi, di corse e di divertimento.
La gara di 10 km sia l'agonista e che la non competitiva partiranno alle ore 9.00 snodandosi su un
tracciato molto vario e suggestivo dal punto di vista 
 paesaggistico, toccando tutti i punti più suggestivi della città. 
Il circuito cittadino di 5 km sarà da ripetere per due volte, e attraverserà dapprima le vie del centro
storico, per poi tuffarsi nel waterfront del Porto Antico 
e prendere slancio verso la salita di S. Lorenzo che porterà gli atleti a toccare prima Piazza de
Ferrari, per poi attraversare vico S. Matteo, via Luccoli e 
via Garibaldi quest'ultima luogo inserito dall'Unesco nella lista del Patrimonio Mondiale dell'Umanità,
per poi riportare agli atleti al Porto Antico.

A seguire alle 10.15 partirà la non competitiva di 5,5 km aperta a tutti i podisti che vorranno
cimentarsi su una lunghezza più corta compiendo un solo 
 giro del circuito cittadino.
La Caruggincursa, evento podistico del calendario podistico nazionale, offrirà diversi servizi agli
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atleti, dal ristoro, al depositi borse, spogliattoio e docce, 
 e servizi massaggi prima e dopo la gara. 
 
 Pacco gara: maglia tecnica della Reebok, prodotti alimentari, buoni sconto ...
 
 Ritiro Pettorali: presso il villaggio gara zona palestra del Mandraccio (Porto Antico)
 Sabato 24/9 dalle 15.00 alle 18.00 e Domenica 25/9 dalle ore 7.00 alle ore 8.30
 Per favorire gli organizzatori si consiglia di ritirare il pettorale nella giornata di Sabato

Regolamento completo e informazioni sul sito della gara www.caruggincursa.it 
 
 per informazioni

 347.7411205 (Logiuoco) - 348.6044948 (Codella) – 329.9588685 (Pelloni)
 
 per iscrizioni

 da Genova Running via Cipro 47 - 49 Genova - oppure on line, tramite bonifico
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