La calabrese Alice Manfredi al campionati
nazionali di ginnastica ritmica
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CATANZARO, 23 MARZO 2013 - La societa sportiva Kines di Catanzaro ha partecipato, nei giorni
scorsi a Lecce, al campionato interregionale di categoria di ginnastica ritmica. La manifestazione
sportiva, che ha visto la partecipazione di 26 societa del sud ltalia, precede la successiva
qualificazione per la fase nazionale che si terra nel mese di Aprile a Foligno. La qualificazione ha
visto impegnate nelle varie categorie le ginnaste: Arnd Alessandra, Battaglia Lidia, De Nardo
Beatrice come allieve I Fascia; Manfredi Alice allieve II* Fascia e le Juniores di 1" Fascia Canino
Silvia, De Nardo Arianna e La Salvia Anna Chiara.
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Tutte si sono distinte nelle varie categorie e in particolare Alice Manfredi che si e classificata 5"
guadagnando l'accesso al Campionato Nazionale di categoria, allieve 11" Fascia, che si terra il 12 e
13/04/2013 a Foligno.

Il risultato & oltremodo prestigioso in quanto negli ultimi cinque anni in questa categoria nessuna
atleta calabrese era riuscita ad arrivare alle fasi nazionali. Questo risultato, € anche merito del lavoro
costante e puntiglioso della bravissima tecnica Natalya Mylnikova (istruttrice russa ormai da diversi
anni impegnata con la societa catanzarese), coadiuvata da Stefania Angotti, ex ginnasta ed oggi
valido ed esperiente tecnico di ginnastica ritmica della societa sportiva Kines di Catanzaro.

Un ottimo risultato, che comunque ha il sapore amaro della beffa, & stato conquistata dalla ginnasta
Silvia Canino che in semifinale e arrivata con il terzo punteggio, per essere per pochi decimi



superata, all'ultimo attrezzo, dalla 4" classificata e pregiudicando il raggiungimento della
qualificazione a livello nazionale nonostante la pregevolissima prova offerta in gara.

A gueste giovanissime ginnaste sono legate le speranze di tutti gli appassionati di questo sport per il
prossimo futuro. La ginnastica ritmica richiede sacrifici superiori a molte altre attivita sportive molto
piu pubblicizzate, e grande deve essere I'impegno e lo spirito di abnegazione per poter emergere nel
panorama sportivo che conta. [MORE]
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