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CATANZARO, 23 NOVEMBRE 2015 - RICEVIAMO E PUBBLICHIAMO
Aver contratto l’HIV e non esserne a conoscenza è più frequente di quanto si pensi.
Si stima che nel nostro Paese a esserne inconsapevoli siano dal 13 al 40% in più delle oltre 94.000
persone già accertate, per un totale di 100/150mila casi (Istituto Superiore di Sanità). 
Un dato che va di pari passo con quello secondo cui in Italia oltre il 50% delle persone scopre di
avere contratto l’HIV in una fase molto avanzata dell’infezione. Non sapere di aver contratto il virus
costituisce un duplice rischio: per se stessi, perché si giunge tardi alle terapie antiretrovirali, e per gli
altri, perché si può contribuire a diffondere il contagio.
Diagnosticare l’infezione da HIV in fase precoce è quindi fondamentale.

Per questo, fino al 6 dicembre, Lila Onlus - Lega Italiana per la Lotta contro l'Aids lancia la campagna
di sensibilizzazione e raccolta fondi “Fatti un regalo: fai il test!” con la quale intende promuovere la
conoscenza e l’uso del test rapido salivare per l’HIV che consente una diagnosi tempestiva e la
successiva cura e adozione di comportamenti corretti per prevenire la trasmissione ad altre persone.

[MORE]

Ancora oggi troppe poche persone in Italia sanno dell’esistenza dei test rapidi, condotti sia su
sangue che su fluido orale, il cui esito viene comunicato nel giro di poche decine di minuti, a fronte



dei giorni invece necessari per ricevere l'esito di un test ematico nei centri clinici. 
È per questo che LILA con i fondi raccolti realizzerà una specifica campagna di informazione a livello
nazionale, renderà disponibile il test rapido salivare presso le proprie sedi locali e formerà il
personale sulle procedure di somministrazione in modo tale che possa essere effettuato anche in
contesti non convenzionali e in orario serale o durante il week-end.

Realizzerà, inoltre, specifiche giornate di offerta del test rapido salivare alla popolazione, con il
supporto di équipe multidisciplinari di medici e operatori esperti nel counselling e metterà a
disposizione linee telefoniche dedicate alla consulenza sui comportamenti a rischio e al counselling
pre-test oltre che una sezione “speciale” con indicazioni dei centri di screening sul sito nazionale
lila.it e sui siti locali. 
Per questa iniziativa LILA può contare sul sostegno della testimonial Nina Zilli che ha prestato la sua
immagine per la campagna di comunicazione. 

LILA Onlus - Lega Italiana per la Lotta contro l'Aids
È un'associazione senza scopo di lucro nata nel 1987 che agisce sull'intero territorio nazionale
attraverso le sue sedi locali.
È costituita da una federazione di associazioni e gruppi di volontariato composti da persone
sieropositive e non, volontari e professionisti.
È organizzata attraverso una sede nazionale, con aree di servizio finalizzate alla prevenzione, alle
terapie, alla riduzione del danno, alla prostituzione, al carcere, alla difesa dei diritti.
La sede nazionale opera per uno sviluppo delle politiche sociosanitarie e per la crescita delle sedi
locali che agiscono a livello regionale, provinciale e cittadino.
LILA Onlus collabora con altre associazioni non governative italiane ed europee, e con le principali
istituzioni nazionali ed internazionali.

La mission
Promuovere e tutelare il diritto alla salute, affermare principi e relazioni di solidarietà, lottare contro
ogni forma di violazione dei diritti umani, civili e di cittadinanza delle persone con HIV e delle
comunità più colpite dall’infezione. 
Promuovere l'empowerment, la diretta responsabilità e la piena partecipazione alla vita sociale e
civile delle persone HIV positive e con AIDS, ispirandosi anche ai “Principi di Denver”.
Proporre politiche culturali, sociali, preventive e sanitarie intorno alle tematiche dell’infezione dell'HIV,
capaci di suscitare risposte concrete al superamento delle diverse problematiche inerenti all’AIDS.

(notizia segnalata da Anna Tagliabue)
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