Alimenti e farmaci: 4 cibi da evitare
durante I'assunzione di medicinali
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FIRENZE, 29 NOVEMBRE 2012- Mentre i medici canadesi mettono in guardia contro una crescente
lista di farmaci che possono interagire con il succo di pompelmo poiché possono causare effetti
potenzialmente gravi, ci sono una serie di altri alimenti e bevande che possono interagire con farmaci
comunemente prescritti.

Per esempio tutti quelli che abbassano il colesterolo come i farmaci fluidificanti del sangue in grado
di interagire con gli alimenti altrimenti innocui.

La Vitamina K contenuta negli alimenti ricchi di warfarina (Coumadin) che €& un farmaco
anticoagulante cumarinico. Esso viene utilizzato nelle terapie mediche e, ad alte dosi, trova anche
applicazione come topicida ed secondo gli studi degli Istituti della sanita nazionale della Gran
Bretagna pud rendere meno efficace gli effetti dei farmaci. Il farmaco contenente Warfarina
(Coumadin) € comunemente prescritto. Piu di 1.000.000 persone attualmente in Italia ne fanno uso
abituale, secondo una stima degli esperti della sicurezza dei farmaci.

Gli alimenti che contengono elevate quantita di vitamina K sono le erbe come il prezzemolo e il
coriandolo, verdure a foglia verde come spinaci e bietole, soia e ceci, formaggio e te verde e
bevande come I'acqua tonica.

Inoltre mangiare un sacco di liquirizia nera pud aumentare le probabilita di tossicita per le persone
che prendono il Lanoxin farmaco, che viene utilizzato per trattare l'insufficienza cardiaca e i disturbi



del ritmo cardiaco aumentando, per azione diretta, la capacita’ di contrazione del cuore
nell'insufficienza cardiaca cronica e riduce, per azione indiretta, la frequenza cardiaca in alcune
forme di aritmia. Secondo la US Food and Drug Administration la liquirizia puo rendere meno efficace
I'azione di alcuni farmaci diuretici e per la pressione del sangue.

Il calcio contenuto nei latticini o negli integratori € in grado di "pasticciare con" I'assorbimento dei
farmaci per la tiroide, o dedli antibiotici come la ciprofloxacina o levofloxacina. Poi c'é I'alcol, che pud
causare problemi per le persone che prendono una vasta gamma di farmaci, tra cui i farmaci che
fluidificano il sangue come il Coumadin, antibiotici, antidepressivi, farmaci per diabetici, anti-psicotici
come Thorazine. Secondo i sanitari gli effetti di una interazione dipendono dal farmaco ma , per
esempio, con alcuni farmaci diabetici il consumo di alcol pud produrre nausea o mal di testa.

Secondo Giovanni D’'Agata, fondatore dello “Sportello dei Diritti”, di fronte ad un assunto del genere
€ opportuno leggere attentamente le avvertenze sui bugiardini dei farmaci prescritti e di chiedere ad
un medico o al farmacista se c'e€ qualcosa che deve essere evitato durante l'assunzione di un
particolare farmaco. [MORE]

(notizia segnalata da giovanni d'agata)
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