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TORINO, 06 SETTEMBRE 2012-Con la fine dell'estate subentra l'autunno che porterà ai primi
malanni di stagione; circa 80mila gli italiani con mal di gola e naso chiuso a causa di sbalzi termici.

Gli esperti dicono che la vera influenza arriverà a dicembre con più intensità rispetto agli anni
precedenti. I sintomi saranno inizio brusco con febbre elevata, dolori muscolari e articolari, sintomi
respiratori tra cui soprattutto una tosse secca.

Il virologo Fabrizio Pregliasco (Università di Milano), dichiara <<I virus in arrivo saranno tre; al
ceppo virale pandemico del 2009 (il virus A/H1N1), si aggiungono due nuovi ceppi aggressivi, cioè
un ceppo H3N2 e un ceppo B. Aspettiamoci tra i 4 e i 6 milioni di italiani a letto>>.[MORE]

Continua e conclude il virologo, consigliando: <<Fondamentale è l'importanza del vaccino, soprattutto
per persone di una certa età e soggetti fragili dove il virus fa aggravare le condizioni di salute di base.
Avere 4-6 milioni di italiani ammalati significa considerare anche la possibilità di morti. Si deve
incominciare a non essere scettici sull'efficacia dei vaccini, inoltre, educare alla prevenzione
permette ad una persona di sopportare influenze banali>>.
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