Inter—Roma, analisi post partita: le parole
di Chivu e Gasperini
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Inter—-Roma, analisi post partita: le parole di Chivu e
Gasperini tra crescita, crollo mentale e segnali per il
futuro

Inter dominante nella ripresa, Roma fragile: cosa e successo
davvero

La sfida tra Inter e Roma ha lasciato indicazioni chiare non solo sul piano tecnico, ma soprattutto su
quello mentale. Una partita divisa in due: equilibrio e difficolta nel primo tempo, dominio totale dei
nerazzurri nella ripresa.

Nel post gara, Mister Chivu e Mister Gasperini hanno offerto due letture diverse ma complementari
del match, tra soddisfazione per la crescita e preoccupazione per un evidente crollo mentale.

Chivu: “Questa squadra e matura, ha saputo chiudere la partita”

La crescita dell’Inter e la svolta nel secondo tempo

Cristian Chivu analizza la prestazione con lucidita, sottolineando soprattutto I'approccio dopo
I'intervallo:



“Questi ragazzi continuano a regalarmi tante soddisfazioni. Nel secondo tempo siamo entrati in
campo con lo spirito giusto, con la voglia di essere dominanti e chiudere la partita.”

Il tecnico evidenzia un punto chiave:

* maggiore aggressivita
e ritmo piu alto
e capacita di rompere le linee della Roma

Aspetti che hanno portato I'inter a cambiare marcia e indirizzare definitivamente la gara.

Le difficolta iniziali contro la Roma

Nonostante il risultato, Chivu non nasconde le criticita del primo tempo:

« difficolta nel pressing alto
e centrocampo svuotato dai movimenti della Roma
 poca aggressivita nelle corse

“La Roma ti svuota il centrocampo, ti costringe a rincorrere. Abbiamo concesso troppo spazio e
tempo.”

La svolta arriva quando I'Inter decide di:

 alzare il baricentro
* aumentare l'intensita
* pressare con piu convinzione

Il tema del clima nel calcio italiano
Chivu affronta anche un tema piu ampio: il clima tossico nel calcio.
“Siamo tutti responsabili: allenatori, giocatori, tifosi, media. Il calcio deve tornare a essere un gioco.”

Un messaggio forte che va oltre il risultato e tocca la dimensione culturale dello sport.

Il valore del gruppo

Il tecnico nerazzurro chiude con una nota positiva:

* ritorno decisivo di Lautaro Martinez
e prestazione completa di squadra
e contributo anche di chi non & sceso in campo

“Questa € una squadra che dimostra maturita e spirito.”

Gasperini: “Crollo mentale inaccettabile, ma la squadra va
rinforzata”

Un avvio shock che condiziona la gara

Gian Piero Gasperini parte da un dato chiave:

il gol subito dopo pochi secondi.

“Prendere gol dopo 50 secondi cambia tutto. Ma non pu0 essere una giustificazione.”

Nonostante lo svantaggio, la Roma reagisce bene nel primo tempo:



* pressing piu alto
* buona gestione del pallone
* capacita di rientrare in partita

Il vero problema: il crollo nel secondo tempo
Il punto centrale dell’analisi & netto:
“Nel secondo tempo c’e stato un crollo morale. Una follia.”

Secondo Gasperini:

* la squadra ha perso fiducia
* & calata mentalmente
* non ha reagito alle difficolta

Un segnale preoccupante in vista del finale di stagione.

Squadra da migliorare, non da rifondare

Nonostante la sconfitta, il tecnico difende il gruppo:

* la Roma € in linea con le proprie potenzialita
* ha una base solida
e non va smantellata

“Non serve ricostruire, ma rinforzare. E una differenza enorme.”

Il peso delle assenze e delle emergenze

Gasperini sottolinea anche un fattore determinante:

e infortuni ripetuti
e emergenze in piu reparti
e rotazioni limitate

“Da mesi conviviamo con difficolta strutturali che incidono sulle prestazioni.”

Inter—Roma, chiavi tattiche della partita

Perché I'Inter ha vinto

< aumento dell'intensita nel secondo tempo
e maggiore aggressivita senza palla

e qualita nelle transizioni offensive

« leadership dei giocatori chiave

Perché la Roma e crollata

« fragilitd mentale dopo i gol subiti

« difficolta nel mantenere ritmo e pressione
» mancanza di continuita nei duelli

* gestione emotiva insufficiente

Cosa ci lascia Inter—Roma: segnali per il finale di stagione

Questa partita evidenzia due traiettorie opposte:



Inter

e squadra in crescita
» mentalita vincente
« capacita di chiudere le partite

Roma

* buona base tecnica
* bisogno di maggiore solidita mentale
* necessita di rinforzi mirati

Conclusione

Le parole di Chivu e Gasperini raccontano piu di una semplice partita: descrivono due momenti
diversi di crescita.

LInter dimostra di essere una squadra matura, dominante e consapevole.
La Roma, invece, deve lavorare soprattutto sulla tenuta mentale, senza perdere fiducia nel progetto.
Il campionato e ancora aperto, ma una cosa e chiara:

la differenza, oggi, la fa la testa prima ancora che i piedi.
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