Catania: Elephants Catania Ready To Go!
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CATANIA 2 GENNAIO 2012- Riprende lattivita per tutti gli atleti in casa Elephants; tra volti
conosciuti e nuovi arrivi gli obiettivi non cambiano Da circa due settimane e ripresa l'attivita delle
squadre senior; al “Cibalino” di Catania sia i giocatori del Cif9 che quelli di IFL hanno iniziato la
preparazione atletica che li portera ad affrontare nella condizione piu efficace la prossima stagione
agonistica. [MORE]

In forza agli Elephants quest’anno un buon numero di atleti, tutti pronti a dare il meglio di loro in vista
degli impegnativi campionati a cui parteciperanno i due team nel 2012.

Da ricordare che la IFL League di quest'anno vedra ai nastri di partenza ben 12 squadre, con le due
neopromosse Lions Bergamo e Daemons Martesana. |l campionato sara a girone unico, 11 partite di
regular season piu wild card, semifinali e Italian Superbowl. Quest’anno quindi, ancor piu che in quelli
precedenti, sara necessaria una preparazione fisica ottimale per gli Elephants, che dopo la
semifinale persa I'anno scorso di certo non riducono i propri obiettivi di arrivare fino in fondo...fino
alla finale.
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