Catanzaro, infortunio Cisse: lesione
all’adduttore destro e lungo stop in Serie B
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Tegola per i giallorossi: il centrocampista rischia fino a due mesi
di assenza

Brutte notizie per I'US Catanzaro nel pieno del campionato di Serie BKT 2025/2026. Il
centrocampista Alphadjo Cissesara costretto a fermarsi dopo l'infortunio rimediato nell’'ultima gara
contro la Reggiana. Gli esami strumentali hanno evidenziato una lesione all’adduttore destro, uno
stop che rischia di condizionare il rendimento della squadra nelle prossime settimane.

L'infortunio durante Catanzaro-Reggiana

Il problema fisico & emerso al 18’ del primo tempo della sfida contro la Reggiana. Dopo uno scatto in
fase di pressione, Cisse ha accusato un dolore improvviso alla coscia destra, chiedendo
immediatamente il cambio.

Una perdita pesante per il tecnico Alberto Aquilani, che aveva puntato molto sull'equilibrio e sulla
capacita di interdizione del centrocampista nella fase centrale della partita.

Esami clinici: lesione di secondo grado all’adduttore



Gli accertamenti medici effettuati nelle ore successive hanno confermato una lesione muscolare di
secondo grado all’adduttore destro.

Si tratta di un infortunio frequente nel calcio professionistico, soprattutto in atleti sottoposti a carichi
elevati e continui cambi di direzione. In questi casi, i tempi di recupero oscillanotrale4 e le 8
settimane, a seconda della risposta individuale alla terapia e al percorso riabilitativo.

Se la diagnosi venisse confermata anche nei prossimi controlli, o stop potrebbe arrivare fino a 60
giorni, con un possibile rientro soltanto nella fase decisiva del campionato.

Cosa comporta I’assenza di Cisse per il Catanzaro

Lassenza di Cisse rappresenta una vera tegola per il Catanzaro, soprattutto in un momento
cruciale della stagione di Serie BKT.

Il centrocampista aveva garantito:

« equilibrio tra fase difensiva e costruzione;

« intensita nel pressing alto;

 copertura nelle transizioni negative;

* inserimenti senza palla utili ad allungare le difese avversarie.

La sua indisponibilita costringera lo staff tecnico a rivedere rotazioni e assetti tattici, specialmente
nelle prossime gare ravvicinate.

Percorso riabilitativo e rientro in campo

Nei prossimi giorni Cisse iniziera il percorso riabilitativo personalizzato, sotto la supervisione dello
staff medico giallorosso.

La linea del club resta improntata alla massima prudenza: il rientro avverra solo dopo il completo
recupero funzionale e il superamento dei test atletici specifici, per evitare ricadute che potrebbero
allungare ulteriormente i tempi.

Lobiettivo & quello di riaverlo a disposizione nella parte finale del campionato, quando ogni punto
puo fare la differenza nella corsa a playoff o salvezza.

Il contesto stagionale

Nel campionato di Serie BKT 2025/2026, la lotta nelle zone alte e basse della classifica resta
estremamente equilibrata. Per questo motivo, perdere un elemento come Cisse — soprattutto per un
periodo stimato tra uno e due mesi — rappresenta un fattore da non sottovalutare.

In casa giallorossa prevale comungue l'ottimismo sulla completa guarigione del centrocampista, con
la consapevolezza che solo un recupero pieno potra garantire un ritorno efficace e duraturo in campo.

Lauspicio dell’ambiente giallorosso € chiaro: recuperare Alphadjo Cissenelle  migliori  condizioni
fisiche possibili, per affrontare il finale di stagione con una rosa al completo e senza ulteriori
complicazioni muscolari.
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