Catanzaro — Reggiana 2-0: D’Alessandro
firma il successo erilanciai giallorossi
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D’Alessandro decisivo al Ceravolo: gol, sacrificio e
leadership nella vittoria del Catanzaro

Il laterale giallorosso protagonista nel 2-0 contro la Reggiana:
prestazione completa e segnale forte alla squadra

La vittoria del Catanzaro contro la Reggiana passa anche — e soprattutto — dai piedi, dalla corsa e
dall'esperienza di D’Alessandro, protagonista assoluto nel dopo gara di Catanzaro—Reggiana. Un
successo netto, costruito con lucidita e maturita, che interrompe una serie senza vittorie e rilancia i
giallorossi in vista di un ciclo di partite ravvicinate e impegnative.

Una vittoria chiara e meritata: il Catanzaro impone il suo gioco

Il Catanzaro ha approcciato la gara con attenzione, consapevole delle difficolta poste da una
Reggiana compatta e attendista. Gli ospiti hanno provato inizialmente a colpire in contropiede,
abbassando il baricentro e puntando sulle ripartenze, ma la squadra di Aquilani ha mantenuto ordine
e pazienza.



D’Alessandro ha sottolineato come questo atteggiamento degli avversari sia ormai una costante:

“Le squadre vengono qui sapendo che affrontare il Catanzaro é difficile. Ci rispettano e si difendono
basse, cercando I'episodio”. Una conferma della crescita e della credibilita del progetto giallorosso.

Il gol, il controllo e unaripresa di dominio

Il match si sblocca grazie alla rete di Mattia Liberali, un episodio che cambia I'inerzia della partita.
Nella ripresa il Catanzaro cresce ulteriormente nel palleggio, sfruttando il calo fisico degli avversari e
prendendo definitivamente il controllo del gioco.

E proprio in questo contesto che arriva il gol di D’Alessandro, una rete pesante che vale il raddoppio
e mette in cassaforte il risultato. Da i in poi, i giallorossi sfiorano anche il terzo gol, gestendo con
personalita e sicurezza fino al triplice fischio.

Non solo gol: il salvataggio che vale quanto unarete

La prestazione di D’Alessandro non si esaurisce nel tabellino. Decisivo anche un salvataggio
difensivo nel primo tempo, definito dallo stesso giocatore come frutto di istinto, coraggio e un pizzico
di fortuna:

“Ho creduto nell'intervento fino all’'ultimo. Se fossimo andati sotto, la partita si sarebbe complicata”.

Un episodio che fotografa perfettamente lo spirito del laterale: sacrificio, lettura del gioco e totale
dedizione alla squadra.

Novanta minuti e grande condizione fisica

Altro dato significativo: D’Alessandro resta in campo fino al 90° minuto, evento non scontato
considerando il dispendio energetico richiesto dal ruolo di esterno.

“Sulla fascia spendi tantissimo, ma oggi sono riuscito a finire la partita ed & una grande
soddisfazione”, ha spiegato nel post gara.

Un segnale incoraggiante anche dal punto di vista atletico, soprattutto dopo una stagione precedente
condizionata dagli infortuni.

La svolta rispetto allo scorso anno: continuita, preparazione e
fiducia

Alla domanda su cosa stia funzionando meglio rispetto alla passata stagione, D’Alessandro non ha
dubbi:

¢ assenza di infortuni,

* preparazione fisica mirata,

e conoscenza reciproca con mister Aquilani,
« gestione attenta dei carichi di lavoro.

Il lavoro dello staff e I'analisi dei dati fisici permettono al giocatore di recuperare meglio e mantenere
continuita, aspetto fondamentale per un calciatore che basa il suo gioco su velocita ed esperienza.

Eta, concorrenza e stimoli: “Per me € una sfida”

Infine, un passaggio maturo e lucido sul tema della concorrenza e dell’eta. D’Alessandro accetta le



valutazioni esterne come parte del gioco:

“E giusto che si pensi a rinforzare la squadra. Per me & uno stimolo, soprattutto quando affronti
avversari piu giovani che vanno a duecento all’ora”.

Una mentalita da leader silenzioso, che trasforma ogni partita in una sfida personale per continuare a
dare un contributo concreto al gruppo.

Un Catanzaro che ritrova entusiasmo e certezze

La vittoria contro la Reggiana restituisce fiducia, entusiasmo e serenita allambiente.

“Quando I'ambiente & felice, cambia tutto”, ha concluso D’Alessandro. Un messaggio chiaro, che
racconta il valore di una squadra compatta, consapevole dei propri mezzi e pronta ad affrontare le
prossime sfide con rinnovata energia.
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