Catanzaro-Sudtirol, le parole di Aquilani
alla vigilia: «<La squadra e pronta e
motivata» Video
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Lattesa per I'esordio in Serie B 2025/26

Il Catanzaro di Alberto Aquilani si prepara all’esordio in campionato contro il Sudtirol. Dopo le prime
uscite in Coppa Italia, i giallorossi tornano a concentrarsi sulla Serie B con entusiasmo e
determinazione. In conferenza stampa, l'allenatore ha raccontato sensazioni, certezze e dubbi in
vista della sfida di domani al “Ceravolo”.

Aquilani ha sottolineato come la squadra arrivi alla prima giornata «con grande voglia ed emozione»
dopo settimane di intenso lavoro:

> «Abbiamo svolto una preparazione importante per farci trovare pronti. La squadra sta bene, é
motivata e ci sono tutte le componenti per disputare una partita di livello».

Tattica e mentalita: il binomio decisivo
Il tecnico giallorosso ha ribadito che, oltre agli aspetti tattici, sara fondamentale la mentalita:

> «ll calcio non é fatto solo di schemi, ma anche di spirito, ambizione e cuore. Lavoro per trasmettere
ai ragazzi una mentalita vincente: riconoscere gli errori, correggerli e crescere giorno dopo giorno».

Per quanto riguarda i moduli di gioco, Aquilani non si & shilanciato:



> «Non mi fisso su un sistema. Che sia centrocampo a due, a tre o difesa a quattro che diventa a tre
in costruzione, valuto sempre cio che serve alla squadra. Ho giocatori duttili e questo mi permette di
cambiare senza problemi».

| giovani e i nuovi acquisti
Uno dei temi piu caldi riguarda i giovani, in particolare Liberali e i nuovi innesti:

> «Liberali € un calciatore forte e con margini di crescita enormi. Deve avere il tempo per sbagliare e
imparare, senza pressioni eccessive. Lo stesso vale per altri ragazzi arrivati quest’anno: stanno
lavorando bene e sono motivati a dimostrare il loro valore».

Aquilani ha espresso parole di fiducia anche per Rispoli, rientrato dopo i problemi fisici:

> «E un giocatore esperto, con qualitd importanti e con la giusta ambizione. Ci aspettiamo tanto da
lui».

Le difficolta contro il Stdtirol

Domani non sara una partita semplice. La squadra di Castori &€ ormai una realta consolidata in Serie
B, con un gioco concreto e difficile da affrontare:

> «Affronteremo una squadra solida, guidata da un allenatore che festeggia le 600 panchine in B. Ci
attende una gara sporca, dove serviranno continuita e luciditd nei 90 minuti. Non dobbiamo avere
alibi: per vincere serviranno determinazione e coraggio».

Lentusiasmo del pubblico giallorosso
Uno dei punti di forza, secondo Aquilani, sara il calore dei tifosi:

> «Sento un entusiasmo incredibile attorno a questa squadra. A livello di passione e vicinanza ai
colori, per me Catanzaro & gia Champions League. | tifosi sono il nostro valore aggiunto e dobbiamo
renderli orgogliosi».

Obiettivi e mercato
Sulle prospettive di stagione e sul calciomercato ancora aperto, il tecnico € stato chiaro:

«Ho grande fiducia nel gruppo che alleno. La societa e il direttore sportivo stanno lavorando per
completare la rosa, ma il mio pensiero & solo sul campo. Voglio costruire certezze partendo dal
lavoro quotidiano.
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