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Le parole del tecnico giallorosso tra emozione, ambizione e 
obiettivi play off

Alla vigilia di Catanzaro Spezia, gara valida per il campionato di Serie B, mister Aquilani ha parlato in
conferenza stampa affrontando temi sportivi e umani. Una partita importante per la classifica e per il
percorso dei giallorossi, chiamati a ritrovare la vittoria dopo una serie di pareggi.

Il messaggio di Aquilani dopo una settimana difficile

L’intervento del tecnico si apre con un pensiero toccante per quanto accaduto in città:

Aquilani ha espresso un sincero cordoglio a nome della squadra e dello staff, sottolineando quanto
l’evento abbia colpito profondamente l’intera comunità. Il mister ha evidenziato come la squadra
scenderà in campo anche con un pensiero speciale rivolto alla famiglia coinvolta, dimostrando
grande sensibilità e unità.

Catanzaro tra crescita e rammarico dopo i pareggi

Il Catanzaro arriva alla sfida contro lo Spezia dopo quattro pareggi consecutivi, risultati diversi tra
loro ma accomunati da un aspetto chiave: la qualità delle prestazioni.



Aquilani ha analizzato il momento:

• La squadra è in crescita costante
• Le prestazioni sono state spesso superiori agli avversari
• C’è però rammarico per i punti persi

Il tecnico ha sottolineato come il gruppo debba trasformare questa crescita in risultati concreti, con
l’obiettivo di tornare alla vittoria davanti ai propri tifosi e consolidare il piazzamento in zona play off
Serie B.

Obiettivo quinto posto e spinta del pubblico

Uno dei temi centrali è il quinto posto, traguardo vicino ma non ancora matematico. Aquilani è stato
chiaro:

• Il Catanzaro ha ancora un obiettivo da raggiungere
• Serve la spinta del pubblico
• La partita contro lo Spezia è fondamentale per il finale di stagione

Il mister ha invitato i tifosi a riempire lo stadio, sottolineando quanto il sostegno possa fare la
differenza in un momento così delicato.

Gestione della rosa e infortuni

Sul fronte formazione, Aquilani ha spiegato la sua filosofia:

• Niente calcoli eccessivi
• Gioca chi è in condizione
• Attenzione agli infortuni per evitare rischi inutili

Tra le situazioni principali:

• Iemmello non sarà rischiato per un problema al polpaccio
• D’Alessandro è in fase di recupero
• Gli altri giocatori sono disponibili

Un aspetto positivo evidenziato dal tecnico è la forte competizione interna, segnale di una squadra
viva e motivata.

Analisi dello Spezia e aspetti tattici

Parlando dello Spezia, Aquilani ha mostrato grande rispetto:

• Squadra con valori tecnici importanti
• Rosa costruita per obiettivi diversi rispetto alla salvezza
• Capacità di adattarsi a diversi scenari di gara

Dal punto di vista tattico:

• Possibile confronto tra moduli simili
• Attenzione alla pericolosità anche senza possesso palla
• Fondamentale l’atteggiamento e l’intensità del Catanzaro

Il tecnico ha ribadito che il focus deve restare sulla propria squadra e sull’identità di gioco.

Il caso Uden e la crescita del gruppo

Interessante anche il passaggio su Uden, giocatore inizialmente vicino alla cessione e poi reintegrato:



• Ha lavorato duramente sul piano fisico
• Ha dimostrato professionalità
• Ora rappresenta una risorsa importante

Aquilani ha premiato il suo impegno, sottolineando come le scelte vengano fatte esclusivamente in
base a ciò che vede in allenamento.

Play off e sogno Serie A

Guardando al futuro, il tecnico ha mantenuto un approccio concreto:

• Il Catanzaro vuole competere con tutte le squadre
• Nessuna paura di inseguire la Serie A
• Vietato però distrarsi con discorsi prematuri

Aquilani ha ribadito che:

• Il campionato di Serie B è imprevedibile
• Serve mantenere concentrazione e umiltà
• I bilanci si faranno solo a fine stagione

Orario della partita e gestione gara

Un breve cenno anche all’orario delle 12:30:

• Considerato atipico dal tecnico
• Richiede adattamenti nella preparazione
• Non deve però rappresentare un alibi

Conclusione: Catanzaro pronto alla sfida

La sfida tra Catanzaro e Spezia si preannuncia equilibrata e intensa. I giallorossi vogliono tornare al
successo per dare continuità al proprio percorso e consolidare la posizione in zona play off.

Le parole di Aquilani trasmettono un messaggio chiaro:

fiducia nel lavoro, attenzione ai dettagli e massima concentrazione sul presente.

Il finale di stagione è ancora tutto da scrivere.
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