
Cosenza Cavese Coppitelli chiede una 
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Il tecnico rossoblù analizza le difficoltà della squadra 
dopo la sconfitta di Catania e prepara una gara delicata 
nella quale serviranno equilibrio intensità e concretezza

Il Cosenza vuole voltare pagina e trovare una risposta convincente contro la Cavese. Alla vigilia
della partita, Federico Coppitelliha analizzato con trasparenza il momento della formazione
rossoblù, soffermandosi sulle conseguenze di un mercato complesso, sulle condizioni fisiche di
diversi giocatori e sulla necessità di costruire rapidamente un’identità collettiva.

Ad aprire l’incontro con la stampa è stata Rita Scalise, presidente del Consiglio di amministrazione
del Cosenza Calcio. Nel messaggio iniziale è stato auspicato l’avvio di una nuova fase nei rapporti
con gli organi d’informazione, fondata anche sul confronto critico, ma sempre legata alla correttezza
dei fatti e all’attendibilità delle notizie.

Coppitelli chiarisce gli obiettivi del Cosenza

Uno dei temi centrali ha riguardato il cambiamento delle prospettive stagionali. Coppitelli ha spiegato



che non sarebbe mutata la narrazione intorno alla squadra, ma il quadro concreto nel quale il gruppo
è chiamato a lavorare.

Le tempistiche e le dinamiche del mercato hanno infatti portato il Cosenza Calcioa concentrarsi su
un obiettivo preciso: la salvezza. Il tecnico non ha nascosto le difficoltà del percorso, sottolineando
però che la squadra possiede margini di crescita da sviluppare attraverso il lavoro quotidiano.

L’allenatore ha voluto offrire un’analisi realistica, utile anche allo spogliatoio per mantenere alta la
concentrazione. In un momento caratterizzato da qualche incertezza, avere un traguardo chiaro può
aiutare il gruppo a ritrovare compattezza e convinzione.

Le difficoltà dopo la trasferta di Catania

La sconfitta maturata contro il Cataniaha lasciato inevitabilmente delle conseguenze. Coppitelli ha
riconosciuto che la squadra si è progressivamente disunita, soprattutto nel confronto con un
avversario dotato di notevoli risorse tecniche e considerato tra i più competitivi del campionato.

Secondo il tecnico, tuttavia, il rendimento va valutato tenendo conto della situazione atletica dei nuovi
arrivati. Diversi calciatori sono ancora nelle prime settimane effettive di preparazione e stanno
assimilando sia i carichi di lavoro sia i principi tattici richiesti dallo staff.

Il problema principale è rappresentato dal calendario: il Cosenza deve recuperare condizione e
automatismi mentre la stagione è già iniziata. Non c’è quindi la possibilità di affrontare questo
processo con i tempi normalmente disponibili durante un ritiro estivo.

Tre aspetti da migliorare attraverso il lavoro

Coppitelli ha individuato tre priorità per rendere il Cosenza competitivo:

• preparare con attenzione ogni singola partita;
• costruire un’identità tattica riconoscibile;
• migliorare la condizione fisica dei giocatori arrivati più tardi.

L’obiettivo è trovare un equilibrio tra esigenze immediate e crescita futura. Il risultato rimane
fondamentale, ma deve essere accompagnato dalla formazione di un gruppo capace di riconoscersi
in principi di gioco comuni.

La Cavese è un avversario organizzato

L’attenzione si è quindi spostata sulla sfida contro la Cavese. Coppitelli ha descritto la formazione
campana come una squadra organizzata, costruita attorno a un’ossatura già consolidata e capace di
iniziare positivamente il campionato.

La continuità tecnica rappresenta uno dei principali punti di forza della Cavese, che conosce bene i
propri meccanismi e riesce a interpretarli con ordine. Il pareggio conquistato a Salerno ha
ulteriormente confermato la solidità dell’avversario.

Per il Cosenza si annuncia dunque una partita impegnativa. La volontà dei rossoblù è però quella di
riscattare la prova di Catania e offrire una prestazione più compatta, determinata e coerente con il
lavoro svolto durante la settimana.

Coppitelli valuta alcuni cambiamenti



La gara potrebbe presentare alcune novità nella formazione iniziale. Il tecnico ha anticipato la
possibilità di effettuare delle variazioni, precisando che le scelte non rappresenteranno
necessariamente una bocciatura per chi ha giocato nella partita precedente.

I cambiamenti serviranno soprattutto a trovare un equilibrio migliore e a gestire un periodo
particolarmente intenso, con tre partite in sette giorni. L’intera rosa potrà essere coinvolta, sia dal
primo minuto sia durante le singole gare.

Ragona e Conti saranno tra i convocati, mentre Palazzino non sarà disponibilea causa
dell’infortunio accusato prima della sfida di Catania. La sua assenza costringerà lo staff a individuare
soluzioni alternative sulle corsie esterne.

Il pensiero rivolto a Contiero

Durante la conferenza, Coppitelli ha espresso anche la vicinanza personale e sportiva a Contiero,
colpito da un grave lutto familiare. L’allenatore ha rivolto al calciatore un abbraccio a nome dello staff
e di tutta la squadra, riconoscendo la delicatezza del momento.

Una partita senza tifosi

La sfida si disputerà a porte chiuse, una condizione che priverà entrambe le squadre del sostegno
del pubblico. Coppitelli ha definito negativamente questa situazione, ricordando quanto la presenza
dei tifosi rappresenti una componente importante del calcio.

Per il Cosenza sarà comunque necessario isolarsi dalle difficoltà esterne e concentrarsi sul campo. Il
primo risultato positivo potrebbe restituire entusiasmo e fiducia a un gruppo ancora in costruzione.

Il Cosenza cerca punti e nuove certezze

La partita contro la Cavese assume un valore significativo non soltanto per la classifica. I rossoblù
devono dimostrare di avere assorbito gli errori commessi a Catania e di essere pronti a compiere un
passo avanti sul piano dell’organizzazione.

Coppitelli si affida al lavoro, alla crescita fisica dei nuovi arrivati e alla ricerca di soluzioni adatte alle
caratteristiche della rosa. Il percorso verso la salvezza si presenta impegnativo, ma il Cosenzavuole
affrontarlo con realismo, unità e una reazione immediata.
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