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Cosa ha detto mister Longo alla vigilia di Crotone-Cavese: gestione del trittico di gare, infortuni,
scelte di formazione e la richiesta di crescere in qualità negli ultimi metri.

Conferenza stampa di Longo: “Ora serve la maturità della 
squadra”

Alla vigilia di Crotone-Cavese (calcio d’inizio alle 20:30), mister Longo ha impostato il tema principale
della settimana: in questa fase di campionato non conta “apparire”, ma essere concreti e mettere in
campo la consapevolezza costruita lungo mesi di lavoro.

Il messaggio è diretto: l’obiettivo comune viene prima di tutto. Gli obiettivi individuali hanno valore
solo se aiutano la squadra a chiudere al meglio il percorso e a farsi trovare pronta per la post season
(o playoff).

L’avversario: la Cavese e quel precedente che brucia

Longo non dimentica l’andata: la Cavese è stata la squadra che in trasferta ha dato al Crotone “il
primo dispiacere” stagionale, colpendo subito e poi resistendo fino alla fine. Un precedente che rende



la sfida ancora più intensa sul piano mentale.

Secondo l’allenatore, la partita va letta così:

• avversario compatto, capace di stare bene sotto palla
• attenzione massima alle transizioni: la Cavese sa ripartire con gamba e velocità
• gara da interpretare su tempi lunghi: può essere dura “per 100 minuti”, quindi serve continuità 

di concentrazione

Formazione e turnover: scelte più “motivazionali” che fisiche

Nel breve intervallo dopo la gara precedente, Longo spiega che non è il recupero fisico a guidare le
scelte: eventuali cambi saranno soprattutto motivazionali. Vuole vedere negli occhi dei suoi la “rabbia”
per la mancata vittoria dell’ultima uscita.

In più, il tecnico sottolinea un aspetto chiave: chi entra dalla panchina sta rispondendo bene, con
determinazione e capacità di incidere. Per questo la rifinitura diventa decisiva per capire chi parte e
chi subentra.

Infortuni: Andreoni e Veltri ancora out, dubbi da sciogliere

Sul fronte infortuni, Longo conferma che Andreoni e Veltri non saranno disponibili per Crotone-
Cavese.

• Per Andreoni l’obiettivo è provare a rivederlo verso la fine del campionato, ma resta una 
situazione da monitorare.

• Per Veltri, l’acciacco al collaterale sembra meno grave del previsto: il percorso di recupero sta 
andando bene e c’è fiducia di riaverlo in 7-10 giorni.

Per altri piccoli fastidi emersi nell’ultima gara, il tecnico rimanda la valutazione a dopo la rifinitura,
senza sbilanciarsi.

Possesso palla sì, ma serve più qualità per fare male

Uno dei passaggi più interessanti della conferenza riguarda l’identità del Crotone: tanta gestione del
pallone, ma non sempre una resa offensiva proporzionata.

Longo la mette su due concetti:

• contro difese chiuse serve qualità individuale, anche nel dribbling (cita Bielsa: se hai chi salta 
l’uomo, “hai meno problemi”)

• servono più passaggi chiave e filtranti: la palla deve viaggiare più veloce per “discomporre” la 
struttura avversaria

In sintesi: non basta girare palla sul perimetro. L’obiettivo è arrivare dietro la linea avversaria, perché
lì nascono la maggior parte dei gol (al netto di cross, traversoni e tiri da fuori).

Il dato sulla riaggressione e il rischio transizioni

Longo porta anche un dato significativo: nella gara precedente il Crotone recuperava palla
mediamente dopo 4-5 passaggi concessi, mentre l’avversario ne concedeva circa 14 prima di
riconquistarla.

È un segnale di squadra aggressiva e organizzata, ma con un rischio: perdere palla troppo presto
nella metà campo avversaria può generare transizioni pericolose. Ecco perché chiede alla squadra di



diventare più “economica”: fare meglio le scelte nei momenti cruciali.

Fase realizzativa: non è solo una questione di attaccanti

Longo allarga il discorso: la crescita offensiva non riguarda soltanto chi finalizza. Chiede più incisività
anche a:

• centrocampisti
• difensori
• situazione da palla inattiva, dove serve ritrovare continuità dopo segnali positivi

E, sul gol subito di recente, invita a ragionare “di reparto e di squadra”: errori difensivi sì, ma spesso
nascono anche da dettagli precedenti (posizionamenti, gestione della palla, coperture preventive).

Meli, “base del progetto”: cosa può dare nel finale

Tra i singoli, Longo spende parole importanti per Meli, visto in crescita nell’ultima apparizione: un
giocatore che può diventare determinante nel finale per qualità tecniche, ma anche per spessore
umano e mentale.

Secondo il tecnico, l’unico “errore” iniziale è stato caricarsi di responsabilità troppo presto dopo un
periodo con poca continuità nella precedente esperienza. Ora però lo vede inserito nel contesto “con
i minuti giusti”.

Classifica e obiettivo: “Conta solo vincere domani”

A nove giornate dalla fine, Longo ammette che lo scenario è aperto: il Crotone può chiudere in un
range ampio (dal quarto all’ottavo posto, come dice lui). Proprio per questo rifiuta qualsiasi calcolo
sugli altri: la classifica “sarà più bella” solo se il Crotone fa la sua parte.

Niente alibi, dunque, nemmeno pensando al tour de force e alla trasferta successiva: il metodo resta
quello del giorno dopo giorno, con principi saldi e l’idea di “migliorare per mettere sotto gli altri”,
senza snaturarsi.

In breve: le parole chiave di Longo verso Crotone-Cavese

• Maturità e consapevolezza
• Concretezza negli ultimi metri
• Gestione delle energie: cambi soprattutto motivazionali
• Attenzione alle transizioni della Cavese
• Crescita in dribbling, filtranti e velocità di circolazione
• Obiettivo: fare risultato pensando solo a ciò che dipende dal Crotone e da mister Longo

Video integrale - Mister Longo alla vigilia 
di #CrotoneCavese
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