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Comincia il girone di ritorno per i crociati e le incognite si infittiscono. Essere in vetta a punteggio
pieno non dà alcune garanzie, specie se si pensa proprio ai Mavericks che dopo due sconfitte
disastrose hanno improvvisamente alzato il tiro dando una severa lezione ai tutt’altro che modesti
Legionari. A tal uopo il coaching staff crociato non smette di distribuire badilate figurate ai pur bravi
allievi perché è vietatissimo intentare voli pindarici che possono essere nocivi alla salute. Le sedute
video si sono intensificate, l’immagine della franchigia romana che ne ha preso cinquantacinque dai
cagliaritani deve essere rimossa dagli schemi mentali.

“Ci aspettiamo una squadra diversa rispetto a quella che abbiamo incontrato a Roma – conferma il
presidente sardo

Emanuele Garzia
- perché sono rientrati da una squalifica diversi giocatori importanti. Quindi anche la partita assumerà
dei connotati differenti. Affronteremo i laziali con la massima concentrazione e sono convinto che la
gara sia stata preparata al meglio”.

L’impianto di Terramaini è pronto a ricevere tanti curiosi e supporters sfegatati: la dirigenza
raccomanda che si arrivi in orario perché prima del kick off ci sarà una improvvisata che sicuramente
manderà in delirio grandi e piccini.



Proprio nel giorno della partita, Massimiliano Antonino, indimenticato interprete della disciplina,
prematuramente scomparso nel 2021, avrebbe compito gli anni. I crociati ricorderanno il loro
compagno riesumando la sua maglia n. 44: sul come ciò avverrà, è ancora tutto top secret.

Nessuno ha voglia di frantumare il muro di omertà: “Venite e vedrete” è la frase che viene diffusa
nell’etere, in fondo è meglio così.

Gli stessi sponsor muoiono dalla curiosità e già c’è chi sta reclutando degli emissari affinché vadano
al campo per documentare secondo per secondo i dettagli dell’improvvisata. Farà senza dubbio
piacere agli stessi giocatori vedere in prima fila i rappresentanti dei marchi CRAI, DivaSalotti,
Agenzia funebre Leonori, Ristorante Sa Baracca, Steva e McWatt, pronti a sostenerli e a credere in
loro fino in fondo.

AL VIA ANCHE LE SQUADRE DI FLAG

Con la primavera inoltrata cominciano anche i concentramenti dei flagisti crociatini dell’under 13 e
under 15. Il coach Sergio Andrea Meloni è pronto a verificare il frutto del suo lavoro certosino delle
scorse settimane. Il doppio appuntamento è domenica 3 maggio 2026, a Vimodrone (Milano) nel
corso del Bowl organizzato dai Rams. L’under 13 esordisce contro i bustocchi Blues Stars alle 11:00
e tre ore dopo si approccia proprio con i Rams. Gli under 15 invece affrontano i Rams alle 11, i Blus
Stars alle 14 e i Mad Dogs Milano alle 15:20.

I convocati dell’under 13: Andrea Atzeri, Francesco Boscu, Alessandro Meloni, Michele Moquillaza
Pumarayme, Carlotta Palmas, Giovanni Pisu, Riccardo Zedda.

I ragazzi dell’under 15: Andrea Cambazzu, Diego Fadda, Leonardo Fadda, Riccardo Loi, Matteo
Melis Meloni, Francesco Serra.
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Sfida aperta a qualsiasi risultato. I padroni di casa, reduci da tre successi consecutivi, dovranno stare
molto attenti ai nuovi innesti nella formazione capitolina che vantano esperienze importanti in 2

a

divisione con i Pretoriani. Decisivi nell’ultima uscita con i Legionari, superati con uno scarto che ha
suscitato meraviglia, ma solo fino ad un certo punto.

IN CHIACCHIERE CON L’HEAD COACH JOE TRICARIO

Consueto appuntamento con l’allenatore newyorchese che non vuole assolutamente prendere
sottogamba la sfida di sabato pomeriggio.

Joseph Tricario, a mente fredda, ci racconta che cosa ha detto ai suoi giocatori nel primo 
giorno di allenamento dopo la vittoria sui Gladiatori?



Ho chiesto loro di ricordare come gli errori commessi in allenamento si ripercuotano durante la
partita. E che era necessaria una maggiore concentrazione per non ripeterli. Dobbiamo puntare alla
costanza!

I Mavericks sono risorti per via di qualche innesto importante, quali esattamente?

Sembrano decisamente una squadra più completa, con il quarterback e altri giocatori chiave sia in
attacco, sia in difesa.

Quindi nel Football è sufficiente sostituire pochi ma buoni giocatori importanti per cambiare 
totalmente l’andamento di un campionato?

Sì, credo proprio di sì. Purché riescano a mantenersi in salute e a disposizione

In fin dei conti questi Mavericks come si possono contrastare?

Ci vorrà uno sforzo di squadra concertato e costante in tutte e 3 le fasi (attacco/difesa/squadre
speciali) nel corso dei 4 quarti.

A maggio potrebbe arrivare un caldo importante, la preparazione dei giocatori ne risentirebbe?

Sì, potrebbe. Ma una preparazione adeguata può aiutare nella battaglia contro l'avversario e le
condizioni.

Cosa le piace del terreno di gioco di Terramaini? Se lo dovesse descrivere ad un suo collega 
statunitense cosa gli direbbe?

Mi piace che sia un campo da football americano (con le linee di demarcazione) e ho già detto a
molti dei miei colleghi negli Stati Uniti che siamo privilegiati a giocare su una delle migliori superfici in
Italia!

Quando è importante il collettivo. forse non è bello menzionare qualche individualità. Ma se la 
sente di fare alcuni nomi di crociati che si stanno distinguendo in attacco, difesa e special 
team?

Ad essere onesti, il nostro sport è il più interdipendente di tutti gli sport (il gioco di squadra per
eccellenza). E in questo senso abbiamo molte prestazioni individuali eccezionali, ma queste
dipendono dal fatto che i compagni di squadra abbiano svolto la loro parte. Quindi preferisco di gran
lunga aspettare il risultato complessivo prima di mettere in evidenza singoli individui.

Cosa dire ai tifosi per farli avvicinare al campo per vedere la partita?

Abbiamo una tradizione, una bellissima struttura, talenti cresciuti in casa in mostra che sono
appassionati di essere Crusaders e di rappresentare Cagliari, insieme ad allenatori che sono passati
da questo programma. E giochiamo un football americano emozionante. È un ottimo modo per
trascorrere un paio d’ore del pomeriggio. Ci vediamo sabato!

I CRUSADERS 2026

DIFESA

Riccardo Melis (
numero maglia

1

, ruolo



defensive back

)
,

Michele Zedda
(6, defensive back),

Michele Obinu
(7, defensive back),

William Badas
(11, defensive back),

Michele Meloni
(19 defensive back),

Roberto Agnesa
(21, defensive back),

Karim Farouk Omar
(24, defensive back),

Samuel Delaconi
(25,

defensive back),

Fabio Matta
(28, defensive back),

Gianfranco Farris
(32, defensive back),

Riccardo Tocco
(33, defensive back)).

Jacopo Felice Rubechini
(3,

linebacker),

Stefano Murgia
(8, linebacker),

Giacomo Usai
(34, linebacker).

Giuseppe D’Angelo
(45, linebacker),

Federico Spiga
(54, linebacker),

Davide Francesco Zedda
(62, linebacker),

Francesco Floris
(63, linebacker),

Federico Serra
(85, linebacker),



Michele Porceddu
(92, linebacker),

Luca Pacinotti
(13, defensive lineman),

Calemme Antonio
(47, defensive lineman),

Paolo Hadi Sitzia
(75, defensive lineman),

Emil Nabil Mokhtar Ashak
(64, defensive lineman),

Mohamed Ashref Alsrar
(95, defensive lineman),

Alexander Teall Skye
(98, defensive lineman),

Riccardo Loddo
(99, defensive lineman)

ATTACCO

Lorenzo Pastorino
(5, running back),

Federico Saba
(20, running back),

Riccardo Pili
(22, running back),

Francesco Loche
(23, running back),

Davide Anedda
(40, runningback).

Luigi Alessandro Pisu
(60, offensive lineman),

Nicola Fadda
(66, offensive lineman),

Marcello Mele
(68, offensive lineman),

Jonathan Fabrizio Deiana
(69, offensive lineman),

Niccolò Cancedda
(70, offensive lineman),

Ivano Pili
(77, offensive lineman),

David Israel Moquillaza Pumarayme
(78, offensive lineman),



Mauro Gandini
(79, offensive lineman).

Antonio Ghiani
(7, wide receiver),

Filippo Dedoni
(9, tight end),

Federico Dessì
(14, wide receiver),

Michele Valentino Scano
(18, wide receiver),

Siro Lauchlan Thomas Meloni
(80, wide receiver),

Filippo Pitzeri
(81, wide receiver),

Edoardo Stara
(94, tight end),

Massimiliano Mandas
(88 wide receiver).

Lorenzo Piva
(10, quarterback),

CALENDARIO
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15 marzo 2026 - Legionari Roma – Gladiatori Roma - 07 - 06

15 marzo 2026

-

Mavericks Roma- Crusaders Cagliari

-

00 - 55

28 marzo 2026 - Gladiatori Roma – Mavericks Roma - 50 - 00

29 marzo 2026

-

Crusaders Cagliari – Legionari Roma

-

41 - 06

19 aprile 2026

-



Gladiatori Roma – Crusaders Cagliari

-

20 - 41

19 aprile 2026 - Legionari Roma – Mavericks Roma - 13 - 40

02 maggio 2026

-

Crusaders Cagliari – Mavericks Roma

-

h. 14:30

02 maggio 2026 - Gladiatori Roma – Legionari Roma - h. 18:00

09 maggio 2026 - Mavericks Roma – Gladiatori Roma - h. 15:00

17 maggio 2026

-

Legionari Roma – Crusaders Cagliari

-

h. 15:00

23 maggio 2026 - MavericksRoma – Legionari Roma - h. 15:00

24 maggio 2026

-

Crusaders Cagliari – Gladiatori Roma

-

h. 14:00

CLASSIFICA: CRUSADERS 3-0; LEGIONARI 1-2; GLADIATORI 1-2; MAVERICKS 1-2

E' possibile seguire i Crusaders su

Facebook

Instagram

e nella pagina web

www.crusaders-cagliari.it
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