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Un po' di cifre ci vogliono per riflettere e affrontare nel migliore dei modi le chiacchiere da bar, alla
vigilia della partenza verso il Colosseo. Il team cagliaritano rimane scevro da disfatte dopo le prime
quattro partite del campionato 9FL e occupa momentaneamente il terzo posto della classifica
generale su 26 iscritte totali. Un piazzamento temporaneo dovuto al calendario: Formigine e Bari,
che lo precedono, hanno infatti disputato un incontro in piu. Le statistiche confermano che i sardi
mantengono la migliore efficienza dell'intero campionato per rendimento sulla singola gara. Nel
girone C, il suo, il percorso € netto: 4 vittorie, primo posto matematico parziale e distacco importante
sui Gladiatori Roma. Il bilancio punti complessivo segna un +131. L'attacco viaggia con una media di
quasi 41 punti a partita, superando la capolista Formigine, mentre la difesa ha incassato solo 32
punti totali, pari a una media di 8 a match. Lo scarto medio inflitto agli avversari si attesta sui 33
punti. La prima parte di stagione ha evidenziato un girone apparentemente poco impegnativo. |
crociati hanno segnato da soli quasi gli stessi punti di Gladiatori, Legionari e Mavericks messi
insieme, ma non vuol dir niente. Infatti il roster non € stato ancora testato in finali di gara combattuti
punto a punto, dove la gestione della pressione negli ultimi minuti diventa determinante. La fase a
eliminazione diretta resta comunque lontana: mancano ancora due partite per chiudere la regular
season e i giochi sono del tutto aperti. Avendo disputato meno incontri rispetto alle rivali degli altri
gironi, che sono gia a quota 5 o 6 match, gli uomini dell'head coach Joe Tricario possono gestirsi nel
migliore dei modi. Di contro, le avversarie dirette potrebbero avere un ritmo partita piu collaudato
nelle gambe quando arriveranno i momenti decisivi. Lo staff tecnico guarda alle statistiche con
distaccata diffidenza, si concentra sul lavoro settimanale per evitare cali di concentrazione e



mantenere alta l'intensita mentale in vista dei comunque temuti Legionari.

Il presidente dei Crusaders, Emanuele Garzia, analizza limminente sfida di ritorno contro i romani
partendo proprio dal netto successo dell'andata a Terramaini, ma lancia un chiaro monito ai suoi: “In
casa abbiamo vinto abbastanza agevolmente. Pero, come per tutte le partite e soprattutto per queste
ultime due, non dobbiamo assolutamente sottovalutare I'avversario. Anche se i Legionari sono ormai
fuori dai giochi per la classifica, potrebbero comunque scendere in campo con una forte motivazione
di rivalsa. Serve massima attenzione per essere pronti a qualsiasi evenienza. Guardate cosa é
successo contro i Mavericks: ci hanno mandati sotto di un touchdown all'inizio. Per fortuna ci siamo
ripresi subito, ma d'ora in poi dobbiamo partire al mille per mille, aggredendo il match fin dal primo
secondo per dare un segnale chiaro della nostra volonta di andare avanti.”
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NON CI SONO SOLO ITIFOSI DISINTERESSATI

Quella contro i capitolini € una di quelle partite dove si sa gia che servira il coltello tra i denti. Ma da
un po' di tempo a questa parte i sardi hanno una spinta in piu che arriva da quella rete di realta ben
radicate sul territorio che ha deciso di fare quadrato intorno alla squadra. Non € solo una questione di
marchi sulle maglie. Dietro questo campionato c'e I'entusiasmo di aziende come il Gruppo ABBI con
l'insegna CRAI, Diva Salotti, Rivolt McWatt e Steva Srl, insieme al supporto dell'Agenzia Funebre
Leonori e il Ristorante Sa Baracca. Realta campidanesi che giorno dopo giorno seguono con sempre
pil attenzione le vicende del team. Un calore che i giocatori sentono nello spogliatoio. Sanno
benissimo che queste attivita credono nel progetto e desiderano appassionatamente vederli
protagonisti assoluti anche nella seconda fase del campionato. Domenica a Roma si scende in
campo non solo per la maglia ma per regalare soddisfazioni a chi sta scommettendo sul football
cagliaritano.

LE ULTIME DALL'HEAD COACH JOE TRICARIO

Concentrazione alta, massimo rispetto per l'avversario e piedi ben piantati a terra. Una breve
chiacchierata con I'head coach dei Crusaders Cagliari, Joseph Anthony Tricario, permette di fare il
punto su come la squadra si sta preparando ai primi impegni nel campionato 9FL e sullo spirito
all'interno dello staff tecnico. Di seguito le sue parole.

Come sono andati gli allenamenti in questi giorni, ci sono stati infortuni, nuovi arrivi,
situazioni particolari?

L'allenamento € Il'allenamento... affrontiamo ogni giornata con l'atteggiamento giusto, I'impegno e la
determinazione necessari per migliorare! Niente di nuovo...

Le statistiche dicono che a livello generale siete la terza squadra del 9FL, hai qualcosa da dire
in merito?

Non presto molta attenzione alle classifiche... per noi & davvero importante concentrarci su cio che
abbiamo davanti! Chi guarda dall'alto in basso sul piedistallo, di solito finisce per cadere.



Come se li ricorda i Legionari, a chi dovrete stare particolarmente attenti e in generale come
si possono battere?

Ricordo che sono una squadra ben allenata e molto fisica... hanno risorse in attacco, in difesa e nelle
squadre speciali. Dobbiamo giocare bene e dare il massimo, senza tirarci la zappa sui piedi!

Ha seguito il Bowl cagliaritano di Flag Football, che impressione le hanno fatto i "crociatini"?
In generale cosa ne pensa di questa disciplina?

Ho potuto seguire l'evento e penso che sia un'ottima iniziativa per i nostri giovani giocatori per
iniziare a imparare il nostro gioco... e seguire le orme di questi Crusaders.

Nell'ultimo ritrovo con il coaching staff su quali temi avete dibattuto con piu animosita?
Abbiamo riunioni molto tranquille e continuiamo a parlare dello sviluppo dei nostri giocatori nel nostro
sistema e a cercare di mantenere la costanza in una partita di 4 quarti.

Cidicaunaraccomandazione che fara ai giocatori poco prima di entrare in campo.
Diamo tutto... senza rimpianti!

| CRUSADERS 2026
DIFESA

Riccardo Melis (1, defensive back), Michele Zedda (6, defensive back), Michele Obinu(7,
defensive back), William Badas (11, defensive back), Michele Meloni (19, defensive back), Roberto
Agnesa (21, defensive back), Karim Farouk Omar (24, defensive back), Samuel Delaconi(25,
defensive back), Fabio Matta (28, defensive back), Gianfranco Farris (32, defensive back),
Riccardo Tocco (33, defensive back).

Jacopo Felice Rubechini (3, linebacker), Stefano Murgia (8, linebacker), Giacomo Usai(34,
linebacker), Giuseppe D'Angelo (45, linebacker), Federico Spiga (54, linebacker), Davide
Francesco Zedda (62, linebacker), Francesco Floris (63, linebacker), Federico Serra(85,
linebacker), Michele Porceddu (92, linebacker).

Luca Pacinotti (13, defensive lineman), Calemme Antonio (47, defensive lineman), Paolo Hadi
Sitzia (75, defensive lineman), Emil Nabil Mokhtar Ashak (64, defensive lineman), Mohamed
Ashref Alsrar (95, defensive lineman), Alexander Teall Skye (98, defensive lineman), Riccardo
Loddo (99, defensive lineman).

ATTACCO

Lorenzo Pastorino (5, running back), Federico Saba (20, running back), Riccardo Pili(22, running
back), Francesco Loche (23, running back), Davide Anedda (40, running back).

Luigi Alessandro Pisu (60, offensive lineman), Nicola Fadda (66, offensive lineman), Marcello Mele
(68, offensive lineman), Jonathan Fabrizio Deiana (69, offensive lineman), Niccold Cancedda(70,
offensive lineman), lvano Pili (77, offensive lineman), David Israel Moquillaza Pumarayme(78,
offensive lineman), Mauro Gandini (79, offensive lineman).

Antonio Ghiani (7, wide receiver), Filippo Dedoni (9, tight end), Federico Dessi(14, wide
receiver), Michele Valentino Scano (18, wide receiver), Siro Lauchlan Thomas Meloni (80, wide
receiver), Filippo Pitzeri (81, wide receiver), Edoardo Stara (94, tight end), Massimiliano Mandas
(88, wide receiver).



Lorenzo Piva (10, quarterback).

COACHES
Helas epaicAntony Tricario
Joseph Antonytienaiie Coordinator:
Nicola Polese Defensive Coordinator:
SylatialHisams - Wide Receiver coach:
Antonio Nicolli Defensive Line coach:
EdisnnlylBlask — Wide Receiver coach:
Walter Serra Offensive Lineman coach:
Andrea Antonimefensive Back Coach:

DIRIGENZA
PreserieeGarzia

Sergio Andréédddgimsidente:

Giuseppe Marongiu Vice presidente:
Antonio Nicolli Dirigente:

GiulisDirayegite/Fotografo:
Matia PisuDirigente/Magazziniere:

Stefano Murgia Dirigente:

MEDICOMarcello Saba
FISIOTERAPISTAStefano Coni
SCORERAIlessandro PicciauAldo Palmas

STAFF SOCIETARIOBattista Battino: Fotografo/GraficoAldo Luchi: CatenaMimmo Trudu: Catena
Roberto Zedda: CatenaAlberto Cannas: Addetto alle riprese

CALENDARIO 9FL - NINE FOOTBALL LEAGUE 2026 GIRONE C

15 marzo 2026

Legionari Roma — Gladiatori Roma
07 - 06

15 marzo 2026

Mavericks Roma - Crusaders Cagliari
00 - 55

28 marzo 2026

Gladiatori Roma — Mavericks Roma
50 - 00

29 marzo 2026

Crusaders Cagliari — Legionari Roma
41-06

19 aprile 2026

Gladiatori Roma — Crusaders Cagliari



20-41

19 aprile 2026

Legionari Roma — Mavericks Roma
13-40

02 maggio 2026

Crusaders Cagliari — Mavericks Roma
26 - 06

02 maggio 2026

Gladiatori Roma — Legionari Roma
34 - 07

16 maggio 2026

Mavericks Roma — Gladiatori Roma
h. 18:00

17 maggio 2026

Legionari Roma — Crusaders Cagliari
h. 15:00

23 maggio 2026

Mavericks Roma — Legionari Roma
h. 15:00

24 maggio 2026

Crusaders Cagliari — Gladiatori Roma
h. 14:00

CLASSIFICA: CRUSADERS 4-0; GLADIATORI 2-2; LEGIONARI 1-3; MAVERICKS 1-3
E' possibile seguire i Crusaders su Facebook Instagram e nella pagina web www.crusaders-cagliari.it

Via con la bolgia (Foto Battista Battino)
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