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È disponibile “Scrollare il cuore”, il nuovo libro del giornalista e scrittore Ferdinando Capicotto,
pubblicato da Booksprint, un saggio sociopsicologico che indaga in profondità le trasformazioni
dell’amore e delle relazioni sentimentali nell’epoca dei social network, della comunicazione digitale e
della velocità emotiva.

In un mondo dominato da like, visualizzazioni, messaggi istantanei e relazioni sempre più fragili,
“Scrollare il cuore” analizza come il sentimento amoroso sia stato progressivamente svuotato di
significato, ridotto a consumo emotivo e validazione sociale. Attraverso un linguaggio accessibile ma
rigoroso, l’autore catanzarese intreccia psicologia, sociologia e osservazione del quotidiano per
raccontare fenomeni come il ghosting, il sexting, la mercificazione del corpo, la dipendenza affettiva e
la solitudine contemporanea.

Ampio spazio è dedicato anche ai legami tossici, ai loro segnali precoci e alle conseguenze
psicologiche, fino ad arrivare a una riflessione costruttiva sul recupero del sentimento autentico: la
lentezza, la presenza reale, la comunicazione empatica e la capacità di stare soli come prerequisito
per relazioni sane.

Ferdinando Capicotto non è nuovo al panorama editoriale. In precedenza ha pubblicato una trilogia di



romanzi fantascientifici con Talos Edizioni, dimostrando una forte versatilità narrativa e un libro
dedicato al Catanzaro Calcio edito La Rondine, incentrato sulla stagione 2003–2004, che unisce
memoria sportiva e identità territoriale. Con “Scrollare il cuore”, l’autore si confronta con un tema di
grande attualità sociale, segnando un passaggio dalla narrativa all’analisi del presente.

Il libro si rivolge a lettori interessati ai temi delle relazioni, della psicologia contemporanea e dei
cambiamenti culturali indotti dai social media, offrendo non solo una critica lucida del presente, ma
anche spunti di riflessione e possibilità di riscatto emotivo.
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