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Estate 2026 senza precedenti: :
la piu rovente mai registrata
in Italia secondo il CNR

L'estate 2026 ¢é ufficialmente la piu calda mai registrata in Italia dal 1950, secondo i dati del Consiglio
Nazionale delle Ricerche (CNR). Con una temperatura mediadi 24,3°C registrata a due metri dal
suolo su tutto il territorio nazionale, l'ultima stagione estiva ha superato il precedente primato che
apparteneva al celebre 2003, quando la media si era fermata a 23,6°C. Un divario di 0,7°C che
segna un'accelerazione evidente del riscaldamento globale e dei suoi effetti sul nostro Paese.

In particolare, e stato il mese di agosto 2026a far schizzare le colonnine di mercurio verso l'alto, con
una temperatura media di 25,6°C, ben 3,5°C in piu rispetto alla media del periodo di riferimento
1991-2020. Questi valori estremi non rappresentano solo un dato statistico, ma hanno implicazioni
profonde su agricoltura, salute pubblica, risorse idriche e infrastrutture. Le ondate di calore
prolungate hanno messo a dura prova i sistemi energetici, aumentato il rischio di incendi boschivi e
aggravato la siccita in molte regioni.

Un confronto con il passato: il record del 2003 superato con
largo margine

L'estate del 2003 era ricordata come l'evento termico piu estremo per I'ltalia, con un'ondata di calore
che colpi duramente soprattutto le aree urbane e rurali. Tuttavia, i dati del CNR mostrano che il



confronto con il 2026¢e impietoso: non solo la media stagionale € piu alta, ma il picco di agosto ha
amplificato la sensazione di caldo estremo. Mentre nel 2003 le temperature si concentrarono
principalmente a luglio e nella prima meta di agosto, quest'anno l'intera stagione ha mantenuto livelli
costantemente superiori alla norma.

Agosto 2026: il mese piu caldo di sempre, con anomalie diffuse

L'analisi dettagliata del mese di agosto 2026 evidenzia anomalie termiche particolarmente marcate
in tutto lo Stivale, con scostamenti che hanno toccato punte di oltre 4°C in alcune localita del centro-
sud. Le temperature notturne sono rimaste spesso sopra i 20-22°C, fenomeno noto come notti
tropicaliche impedisce al corpo di recuperare dallo stress termico diurno. Questo ha avuto
ripercussioni dirette sulla qualita del sonno e sulla salute delle fasce piu vulnerabili come anziani e
bambini.

Le cause e le prospettive future secondo il CNR

Gli esperti del CNR sono concordi nell'attribuire I'intensita di questa estate all'effetto combinato della
crisi climatica in attoe delle variazioni naturali del clima europeo. Le proiezioni a medio termine
indicano che eventi estremi come l'estate 2026 potrebbero diventare la norma entro il 2050, se non
verranno intraprese azioni concrete per ridurre le emissioni di gas serra. Il monitoraggio costante
della temperatura superficiale rimane quindi fondamentale non solo per aggiornare gli archivi storici,
ma anche per informare politiche di adattamento e mitigazione su scala nazionale e locale.

Impatti concreti su agricoltura, salute e infrastrutture

Oltre alla rilevanza scientifica, questi dati si traducono in perturbazioni reali della vita dei cittadini. |
settori produttivipiu esposti, come l'agricoltura e la zootecnia, hanno subito perdite significative
raccolti, con la siccittache ha imposto razionamenti idrici in diverse aree. Nel contempo, le citta
hanno visto aumentare i consumi elettrici a causa dell'uso massiccio di climatizzatori, mettendo a
dura prova le reti distributive in diverse occasioni. | servizi sanitarihanno registrato un incremento
degli accessi al pronto soccorso per malori legati al caldo, mentre le amministrazioni locali hanno
dovuto attivare protocolli di emergenza per assistere le fasce deboli.

La notizia del record estivo segue di pochi giorni la pubblicazione di un rapporto internazionale sul
clima che posiziona I'anno 2026 come uno dei piu caldi a livello globale. In Italia, il trend in aumento
delle temperature medie stagionali & ormai confermato per quattro degli ultimi cinque anni, un
segnale che non pud essere ignorato. L'appello degli scienziati & chiaro: occorre accelerare la
transizione energetica e le misure di adattamento per limitare gli impatti futuri di un clima che non
smette di sorprenderci in negativo.
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