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23 MARZO - Ambientare:Adattare una persona, un animale o una pianta a un nuovo ambiente o
clima... direi che questa è sicuramente la mia parola del giorno.

Si perchè pur non essendo né un animale, né tanto meno una pianta, necessito allo stesso modo di
una fase di acclimatazione...vengo probabilmente dall'inverno più rigido, e naturalmente non alludo
solo all'aspetto meramente meteorologico, che la mia disgraziata città abbia mai dovuto sopportare e
mi ritrovo in un posto dove sandali ed ottimismo sono già una costante...una vera e propria ventata
d'aria fresca!

Che dolce sensazione di benessere, seduta in riva al mare, mi godo la mia nuova vita qui.[MORE]

È come se in un momento tutte quelle domande irrisolte della scorsa settimana avessero trovato
miracolosamente risposta...mi è tornato alla mente tutto.

Saranno forse gli effluvi dello iodio, ma oggi il perchè di questa scelta è talmente evidente che
nemmeno ricordo per quale ragione abbia dubitato di essa....qui sono felice!

In verità, non sono, di fatto, una di quelle persone che sa realmente essere felice, parafrasando, è
come se mi mancassero le nozioni di base della felicità, eppure qui, in un paese che non mi
appartiene ed in cui non ho ancora trovato il mio posto, riesco a scovare dentro me, una gradevole
serenità...non so bene cosa sia, penso, però che si avvicini di molto alla felicità!

La Spagna come panacea, la mia isola di Lost, quel posto del mondo dove si percepisce la
sensazione che tutto quello che tu voglia dalla tua esistenza possa realizzarsi...questa è la mia



America, caro Zio Tom!
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