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CATANZARO, 16 OTTOBRE 2013 - L’elisir di lunga vita? Sta nel nostro intestino. Nel cattivo
funzionamento enterico, in particolare, risiedono numerosi tra i problemi che assillano il corpo
umano. E’ atteso in questi giorni, per la prima volta in Calabria, il dott. Frank Laporte Adamski,
osteopata e naturopata, ideatore dell’omonimo metodo.

Venerdì 18 ottobre, su iniziativa dell’istituto “Miss Estetica Rosy”, l’autore de “La rivoluzione
alimentare” sarà a Catanzaro presso il “LOFT” di Via Settembrini (dietro Magazzini Bertucci).

Alle ore 17.30 il dott. Adamski intratterrà i presenti sui segreti della longevità, con dimostrazioni
teoriche e pratiche sulle tecniche del massaggio viscerale che sblocca le anse dalle tossine
consentendo il migliore funzionamento dell’intestino spesso intasato da miscugli dietetici e pigrizia
fisica.

L’incontro con il professionista francese – ad ingresso libero – prevede un breve saluto da parte di
Francesco Leonardo, presidente di Confimpresa Catanzaro, partner dell’iniziativa ed una
introduzione tematica a cura di Rosy Crudo, estetista di esperienza ultraventennale. Il breve meeting
sarà inoltre allietato da un intervento musicale dell’Accademia “F. Chopin” del maestro Elvira Mirabelli.
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