Il gruppo nuotatori dipendenti Aopc alla
traversata dello stretto
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CATANZARO, 12 SETTEMBRE 2013 - Neppure linvasione di meduse che quest'anno stanno
frequentando in massa i nostri mari puo far desistere da una piccola grande impresa annuale. E’
fissata infatti per venerdi 13 la traversata a nuoto cui prenderanno parte regolarmente gli
appartenenti al Gruppo nuotatori dipendenti ospedalieri dell’Azienda “Pugliese-Ciaccio” di Catanzaro.

Si tratta dei medici Luigi Grande e Stellario Capillo, e dell’assistente sociale Matilde Eleonora Rotella.

Liniziativa vuole trasmettere il messaggio di promuovere la salute attraverso la pratica di un'adeguata
attivita fisica e corretto stile di vita, togliendo ogni spazio a droghe, alcool e magari anche il fumo. Un
messaggio ancora piu efficace in quanto lanciato con il proprio esempio da chi quotidianamente si
dedica all'assistenza dei pazienti.
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