Karate Do e Jutsu - 5° Coppa di Kata
"Citta' di Reggio Calabria"
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Reggio Calabria 28 aprile 2012 - Domenica 29 Aprile 2012 dalle ore 8,30 presso il Centro Sportivo
Pianeta Viola di Via Pio Xl (accanto Scuola Allievi Carabinieri) di Reggio Calabria, si svolgera la
Gara Nazionale Open di Karate Do KATA interstile, individuale ed a squadre denominata 5% Coppa
di Kata “Citta’ di Reggio Calabria”.

La manifestazione, organizzata dall'Associazione Sportiva Dilettantistica Circolo Sportivo Karate
(Societa Affiliata ASI - Alleanza Sportiva Italiana) del Maestro Renato Caracciolo, & aperta a tutte le
Organizzazioni ed Enti di promozione sportiva. Sono previste categorie e norme di gara come da
regolamento FESIK — WUKO.

All’evento prenderanno parte circa 100 atleti ed atlete dai 6 ai 35 anni (cinture bianca, gialla/arancio,
verde/blu, marrone/nera) in rappresentanza delle piu qualificate societa del settore.[ MORE]

Queste le regole del Kata Individuale: Categoria 6 — 8 anni solo Pinan, Heian, Taikyoku e Gekisai e
possono essere ripetuti. Categorie 9 — 11 e 12 — 14 anni da bianca ad arancio solo Kata Shitei e
possono essere ripetuti. Da verde a blu solo Kata Shitei e non possono essere ripetuti.

Da marrone a nera tutti i Kata della lista FESIK ma non possono essere ripetuti ed in fase
eliminatoria sono obbligatori i Kata Shitei. Categorie da 15 anni in su da bianca ad arancio solo Kata
Shitei e possono essere ripetuti. Da verde a blu solo Kata Shitei e non possono essere ripetuti.

Da marrone a nera tutti i kata della lista FESIK ma non possono essere ripetuti ed in fase



eliminatoria sono obbligatori i Kata Shitei.

Mentre per quanto concerne le Squadre varranno le seguenti regole: La squadra pud essere
composta da atleti di grado diverso ma sara inserita nella categoria corrispondente all'atleta con il
grado superiore (esempio: 2 atleti cintura bianca e 1 atleta cintura blu sara inserita nella categoria
“blu/Marrone/nera) . La squadra pud essere composta da atleti di eta diversa ma sara inserita nella
categoria corrispondente all'atleta di maggiore eta (esempio: 2 atleti di 9 anni e 1 atleta di 13 anni
sara inserita nella categoria 12/14 anni).

La Competizione sara’ diretta da Ufficiali di Gara Internazionali e Nazionali Fesik-Wuko designati
direttamente dalla Federazione e si concludera intorno alle ore 14.00

I CIRCOLO SPORTIVO KARATE e stato fondato nel febbraio del 2003 ed il 9 settembre del 2006 &
stato inaugurato il nuovo DOJO di via Spirito Santo traversa Salemi palazzo Zenone.

Negli anni i suoi atleti hanno conseguito lusinghieri risultati sportivi tra i quali ricordiamo:

Campionato regionale FESIK del 2004, nel Kumite: 1 oro e 1 bronzo, nel kata: 2 argenti;

Campionato regionale FESIK del 2005, nel Kumite: 1 argento e 2 bronzi, nel kata: 1 oro e due bronzi;
1° Trofeo di Natale Kata FESIK a Sambuca di Sicilia del 2007, 2 ori, 3 argenti e 2 bronzi;

1° Coppa Citta di Reggio Calabria Kata del 24.02.2008, 4 ori, 1 argento e 5 bronzi, nonché 3° posto
per societa.

Campionato Kata Ragazzi il 2 marzo 2008 a Caltagirone, 2 ori ed 1 argento, nonché 4° posto per
societa; Gara kata interstile a Sciacca il 25 maggio 2008, 4 ori, 2 argenti ed 1 bronzo, nonché 3°
posto per societa.

Campionato del Mondo Ragazzi a Jesolo nell'ottobre del 2008, tutti i 7 atleti in finale tra il 4° e I'8°
posto.

Trofeo di Natale Kata il 14 dicembre 2008 a Caltanissetta, 3 ori, 1 argento e 4 bronzi, nonché 2°
posto per societa; 2° Coppa Citta di Reggio Calabria Kata il 28 febbraio 2009, 2 ori, 3 argenti e 2
bronzi, nonché 3° posto per societa; V Trofeo Bronzi di Riace Kata il 10 maggio 2009, 3 ori, 4 argenti
e 5 bronzi, nonché 2° posto per societa; Trofeo di Natale Kata il 20 dicembre 2009, 3 ori, 3 argenti, 1
bronzo, nonché 2° posto per societa; 3° coppa Citta di Reggio Calabria il 1 marzo 2010

Kumite: 1 oro, 2 argento e 1 bronzo; kata: 3 oro e 4 bronzo, nonché 1° posto per societa; Gara
Interregionale Kata a Caltagirone 18 aprile 2010, 3 ori, 6 argenti e 5 bronzi, nonché 3° posto per
societa.

Gara Interregionale kata a Caltagirone il 27febbraio 2011, 3 ori, 3 argenti, nonché 3° posto per
societa; 4° coppa Citta di Reggio Calabria Kata il 13 marzo 2011, 4 ori, 3 argenti, 4 bronzi, nonché
1° posto per societa; Campionato Italiano Ragazzi a Montecatini 2011, nel Kumite:1 argento e nel
Kata: 3 bronzi. Coppa del Mondo WUKO Acireale dal 30 giugno al 1 luglio 2011, nel Kumite:1 oro, 2
argenti e 2 bronzi, nel Kata: 1 oro, 2 argenti e 5 bronzi, nonché 4° posto per societa.

Campionato Italiano Ragazzi a Montecacitini 2012, nel Kumite: 1 bronzo, nel Kata: 1 bronzo;

Grand Prix d'ltalia 2012 di Desio gara internazionale, nel Kumite 1 bronzo, nel Kata: 1 bronzo.
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