La bellezza della terza eta
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I Comune di San Donato Milanese presenta mercoledi 15 aprile alle 15.30 con ingresso libero
presso la sala riunioni dei Cascina Roma la conferenza dal titolo “Leta in fiore”, riflessione sensibile e
contemporanea sulla terza eta. La conferenza si inserisce come momento centrale di
approfondimento e dialogo all'interno della mostra fotografica di Pier e Sara Spimpolo che porta lo
stesso titolo, organizzata dall’Associazione RE.ALIZE e aperta al pubblico fino a domenica 26 aprile.

Liniziativa, realizzata in collaborazione con tre realta storicamente attive sul territorio di San Donato
Milanese — APVE Associazione Pionieri e Veterani ENI, UTE Universita della Terza Eta e ALTE
Associazione di Promozione Sociale La Terza Eta — vedra la partecipazione dei rispettivi presidenti,
offrendo un’occasione concreta di confronto tra esperienze, visioni e pratiche.

Le attivita promosse ogni anno dalle tre associazioni coinvolte, infatti, sono un impegno quotidiano
nel valorizzare le capacita delle persone anziane e nel creare contesti in cui possano esprimersi
pienamente.

Al centro della conferenza la prospettiva che riconosce la terza eta come una fase della vita ancora
fertile, attraversata da desideri, curiosita e possibilita di crescita. Lungi dall’essere un tempo di
semplice ritiro, essa pud rappresentare uno spazio di rinnovata liberta, in cui coltivare interessi,
approfondire conoscenze e rafforzare relazioni.

Come sottolineano le Assessore di San Donato Milanese llaria Faccioli (Istruzione, Educazione e
Cultura) e Maria Giustina Raciti (Servizi Welfare): "Non smettere mai di raccontare la terza eta
significa riconoscerla come somma viva di esperienze, da condividere e trasmettere; valorizzare in



tutte le sue forme il suo ricco potenziale e restituirla a una dimensione di relazione e possibilita."

La conferenza vuole infatti evidenziare che una relazione attiva e consapevole con la popolazione
anziana costituisce una risorsa fondamentale per lintera comunita. Le persone della terza eta
rappresentano un patrimonio di memoria, competenze ed esperienze che, quando condiviso,
contribuisce a rafforzare il tessuto sociale, favorendo coesione e continuita tra generazioni. Investire
in occasioni di incontro e ascolto significa, quindi, non solo migliorare la qualita della vita degli
anziani, ma anche arricchire il presente di tutta la collettivita.

In questo senso, la conferenza si configura come un naturale prolungamento del percorso espositivo
voluto dai due fotografi Pier e Sara Spimpolo, padre e figlia uniti dalla stessa passione per la
fotografia: dalle immagini fotografiche alla parola, dal racconto visivo al dialogo aperto. Un invito a
ripensare l'eta avanzata non come una soglia, ma come una stagione ancora capace di generare
significato, relazioni e partecipazione.

Romano Tronconi, presidente UTE: “Iniziative come questa aiutano a far comprendere che, a
gualsiasi eta, € necessario condividere con l'intera societa civile le proprie esperienze e relazioni
umane. Solo cosi le comunita potranno crescere in armonia.”

Vincenzo Tarzia, presidente ALTE: “Da sempre attraverso attivita ricreative, culturali e sociali rivolte
alla popolazione anziana, ci impegniamo a contrastarne I'isolamento e 'emarginazione. Ecco perché
siamo lieti di aderire a questa bellissima iniziativa che mette insieme fotografia e parola, ulteriore
occasione di confronto e approfondimento sulla terza eta.”

Sandro Maniga, presidente APVE: “Sebbene promuoviamo iniziative culturali con un occhio di
riguardo al mondo Eni, sposiamo da sempre tutte quelle iniziative, come questa conferenza sulla
terza eta legata alla mostra fotografica ‘Leta in fiore’, che sviluppano e favoriscono i legami tra
generazioni di donne ed uomini, che sono alla base di un benessere sociale ed emotivo.”
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