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oltre i limiti fisici e psicologici
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LA MIA UNICA VITA,
LA MIA VITA UNICA

Cristina Pisanu € un’hair stylistdi successo a Thiesi in provincia di Sassari dove € nata e gestisce un
salone “Oro y plata” da piu di 20 anni. Instancabile lavoratrice e inguaribile ottimista, instaura con le
clienti un rapporto speciale, caratterizzato da stima e attenzione. Improvvisamente il 18 novembre del
2018, la sua vita cambia irrimediabilmente: si sente male, con dolori lancinanti simili a una colica
renale, si reca in ospedale e li inizia il suo calvario. Lotta tra la vita e la morte in terapia intensiva, non
sentendosi piu abile e in grado di usare le proprie mani e piedi.

In quel lungo periodo, ci sara suo marito Gigi, a sostenerla e assumersi per lei, le maggiori
responsabilita, anche verso i loro due figli. Un lungo periodo di coscienza alterata, tra sogni e visioni,
in terapia intensiva, non avendo consapevolezza della patologia che la affligge. «Passano i giorni e io
sono sempre qui in una situazione borderline. Sogno, immagino, ho delle visioni: luce, buio, persone.
Poi il nulla. I medici cercano di risvegliarmi ma non sono molto ottimisti, dopo tre arresti cardiaci e
un’intossicazione da farmaci, le probabilita che mi riprenda sono molto basse».

E qui che Cristina, con grande resilienza affronta i lunghi mesi in ospedale, con determinazione e
abnegazione, sopportando qualsiasi sofferenza, anche I'amputazione di mani e gambe, in maniera
stoica e infondendo coraggio ai propri figli. Valeria Sassu, definisce Cristina un “archetipo della



rinascita”, la cui storia puo ridare linfa vitale a ciascuno di noi, infondendoci un imperituro amore per
la vita e un’inesauribile forza per lottare. Un viaggio all'interno e all’esterno di noi stessi. «E nel
viaggio vero e proprio che farete i conti in modo improvviso e drammatico, a causa d'ineluttabili
incidenti di percorso, con tutte le parti che avete rimosso e scaricato nell'inconscio e che si
ripresenteranno sotto forma di Mostri e Demoni Terrificanti».
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Cristina Pisanu & nata a Thiesi (SS) nel 1976, ha lavorato per vent'anni come hair stylist, dopo
numerosi stage all’estero e ha gestito il proprio salone “Oro Y Plata”, fino al 18 novembre 2018,
giorno del “tragico incidente” che I'ha costretta a subire la drastica amputazione degli arti inferiori e
superiori. Oggi Cristina, & tornata al proprio lavoro grazie a protesi di ultima generazione, sogna una
vita all'insegna di una crescente autonomia e si batte per far si che questa esperienza di rinascita
diventi esemplare per chi subisce un ineluttabile destino.

Valeria Sassu, & nata nel 1975 a Cagliari e si € laureata in Psicologia presso I'Universita degli Studi
di Cagliari nel 2000. Conseguito il master post laurea in Psicologia Scolastica d nel 2007 si e
specializzata in Psicoterapia Bionomica avviando la pratica professionale privata. Dal 2008 lavora
come docente continuando ad esercitare la libera professione servendosi nella pratica clinica di
metodologie integrate Ipnosi, EMDR, Training Autogeno. Nel 2013 consegue il master triennale in
Fitoterapia presso I'Universita degli Studi di Sassari. Completa attualmente la propria formazione
come Analista Junghiana presso il CIPA Meridionale (Centro Italiano di Psicologia Analitica). E inoltre
un’apprezzata scrittrice, coniugando la psicologia con le storie di vita.
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