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La Santa Messa nutrimento della famiglia cristiana è un opuscolo edito da TAU editrice e curato da
don Francesco Cristofaro. Uno strumento semplice per spiegare alle famiglie la Santa Messa nelle
sue parti centrali. La Santa Messa è dono d’amore di Dio all’uomo. Il cielo scende sulla terra e la
terra viene offerta al cielo per le mani del sacerdote. È una preghiera sublime che se vissuta male,
con distrazione, con il peccato nel cuore, certamente non porterà i frutti dovuti. [MORE]

Il credente, sia esso religioso o laico, non può fare a meno di questo strumento di grazia per il suo
cammino spirituale. Anche la famiglia cristiana deve nutrirsi del sacrificio eucaristico. Rifacendoci alle
parole dell’instrumentum laboris del Sinodo dei Vescovi, al numero 42 viene così detto: “È
unanimemente sottolineata l’importanza della preghiera in famiglia, come Chiesa domestica (cf. LG
11), ove alimentare una vera e propria “cultura familiare di preghiera”. L’autentica conoscenza di
Gesù Cristo è infatti promossa in famiglia dalla preghiera personale e, in particolare, familiare,
secondo le forme specifiche e le ritualità domestiche, ritenute un modo efficace per trasmettere la
fede ai bambini. Grande insistenza è posta anche sulla lettura comune della Scrittura, ma anche su
altre forme di preghiera, come la benedizione della mensa e la recita del rosario. Si precisa però
come la famiglia Chiesa domestica non possa sostituire la comunità parrocchiale; inoltre, si sottolinea
l’importanza della partecipazione familiare alla vita sacramentale, all’Eucaristia domenicale e ai
sacramenti dell’iniziazione cristiana. In più risposte, viene anche sottolineata l’importanza di vivere il
sacramento della riconciliazione e la devozione mariana”.



C’è uno solo modo per vivere bene la Santa Messa: andare in Chiesa, se necessario, accostarsi
prima al Sacramento della confessione per ottenere l’assoluzione sacramentale e perdono dei
peccati e dopo partecipare alla celebrazione eucaristica, accostandosi con devozione, a ricevere
Gesù Eucaristia che vuole venire in noi, nel nostro cuore e trasformarlo per renderlo sempre più
conforme a Cristo.

In queste pagine spiegheremo le parti principali della Santa Messa, dicendo l’importanza di ogni
singolo momento, come viverlo bene e cosa avviene in quel particolare momento. Nella Messa
avviene l’alternanza di due voci, quella di Dio e quella dei credenti. Due cuori che si incontrano e si
parlano. Si vive così la santa Messa? Si raccomanda di non leggere queste pagine come un
qualsiasi libro. Esse possono essere per noi un serio ed attento esame di coscienza per analizzare il
nostro modo di partecipare alla celebrazione eucaristica, ma anche capire se si partecipa alla Santa
Messa nel modo che più conviene. Si può anche usare questo libricino come strumento di preghiera
e di meditazione. Come? Scegliendo una paginetta, leggendola con attenzione, precedendola con un
momento di preghiera, invocando lo Spirito Santo perché si è aiutati a fare luce interiore e poi in una
pausa di silenzio si possono meditare le parole lette e interiorizzarle nel cuore perché esse diventino
vita. A poco a poco, si cambierà modo e stile di prendere parte all’Eucarestia e si aiuteranno i fratelli
a fare altrettanto.

Il percorso di queste pagine sarà molto semplice. Tratteremo a modo di meditazione, aiutandoci con
qualche domanda concreta, tutte le parti principali della Santa Messa e concluderemo ogni paragrafo
con una preghiera per meglio interiorizzare quanto letto prima.
L'opuscolo si può trovare o prenotare nelle librerie cattoliche e può essere un ottimo regalo per
catechisti, operatori pastorali e da distribuire nella benedizione delle famiglie.
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