La separazione delle coppie adulte:
“L'amore non ha soluzione” e gli addii che
maturano nel tempo
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«Non sono 'uomo che volevi». E una frase che nei colloqui di mediazione familiare ricorre sempre
piu spesso: identifica I'istante in cui due percorsi non riescono piu a procedere nella stessa direzione,
pur in assenza di un conflitto esplicito. E dentro questo scenario, che riguarda una parte crescente
delle separazioni adulte, che si colloca “LCamore non ha soluzione”, il nuovo singolo di Alex
Normanno disponibile dal 25 dicembre.

Il cantautore brianzolo, forte di una carriera ventennale, di una comunita social da oltre 100.000
followers e di un passato radiofonico riconoscibile, torna dopo un biennio di pausa con un lavoro che
utilizza l'accettazione come punto d’ingresso per osservare una trasformazione che tocca molti.

Normanno parte dall'istante in cui una relazione mostra la propria struttura effettiva: lidentita
dell'altro non coincide pit con quella immaginata. Non c'eé ricerca di colpe o colpevoli, nessun
tentativo di addolcire il quadro. Solo quella frase, «<non sono 'uomo che volevi», e un punto fermo da
cui la chiusura appare come esito di un percorso, non come rottura improvvisa.

Il brano introduce un tema spesso eluso nei racconti sulle relazioni: chiudere una storia non significa
fallire. Nelle consulenze di coppia viene ricordato con frequenza crescente che alcune traiettorie non
si interrompono per mancanza di sentimento, ma perché la direzione di crescita non € piu condivisa.



E una verita apparentemente ovvia, ma raramente ammessa: riconoscere una battuta d’arresto puo
rappresentare un’assunzione di consapevolezza, non una caduta. Viviamo in un tempo che trasforma
ogni battuta d’arresto in fallimento e ogni distanza in colpa; “Lamore non ha soluzione” nasce per
spostare la prospettiva sulla possibilita di leggere la fine come esito naturale di un percorso, offrendo
uno sguardo adulto su una storia che termina senza alcuna drammaturgia.

La «lacrima ghiacciata» citata nel testo € un’immagine utilizzata nei centri di consulenza per
descrivere una fase specifica, quella in cui il sentimento per l'altro rimane, ma non avanza. Non si
trasforma, non trova nuove direzioni. Resta immobile. Nel brano questa immagine non viene
enfatizzata, ma inserita con delicatezza, aderendo al linguaggio con cui molte persone raccontano
cio che sentono quando una storia finisce giunge al capolinea.

Il contesto sociale conferma la portata del tema. Le statistiche piu recenti indicano che oltre la meta
delle separazioni nelle coppie conviventi nasce da incompatibilita maturate nel tempo, non da eventi
traumatici. E un fenomeno che riguarda soprattutto gli adulti tra i 30 e i 50 anni e che sta cambiando
anche il modo in cui la cultura racconta I'addio: meno drammi, piu consapevolezze tardive. “LCamore
non ha soluzione” e la forma canzone di una situazione comune ma ancora poco spesso tematizzata
con chiarezza.

La produzione firmata da Aki (Antonio Chindamo) e la scrittura condivisa con Daniele Piovani
seguono la stessa linea. Arrangiamenti essenziali sono il perfetto tappeto sonoro di un impianto che
lascia spazio alle parole senza cercare di deviarne il senso. E una traccia che guarda alla maturita e
non al colpo di scena, in continuita con un artista che negli anni ha attraversato palchi, tour, radio e
pause necessarie per ridefinire il proprio percorso.

Normanno sintetizza cosi questo passaggio:

«Sentivo il bisogno di rimettere ordine. Non per attribuire colpe, ma per guardare cio che era
accaduto con la distanza necessaria. A un certo punto la distanza si vede. Ignorarla complica tutto. Il
brano nasce da questo: dalla necessita di chiamare le cose con il loro nome.»

Il singolo dialoga con una discussione gia presente nei media e nelle produzioni contemporanee:
podcast, rubriche di costume e serie televisive stanno dedicando sempre maggior attenzione agli
obbiettivi sentimentali che cambiano in silenzio, lontano dai modelli romantici e romanticizzati piu
classici. “Lamore non ha soluzione” traspone questa prospettiva dentro il pop italiano con un tono
aderente alle modalita con cui i rapporti di coppia si trasformano oggi.

Il videoclip ufficiale, in uscita nelle prime settimane del 2026, presenta un’'impostazione coerente con
il brano, dando grande centralita al contesto.

Il rientro discografico di Alex Normanno non punta a rincorrere un trend, ma cerca una chiarezza che
trova la propria espressione nell’equilibrio. E una direzione sempre pit frequente tra gli artisti adulti
che, dopo periodi di pausa o ridefinizione, scelgono una scrittura piu nitida e meno mediata. La
collaborazione con Auditoria Recordssi inserisce in questa scelta e apre un capitolo nuovo, piu
consapevole, nel percorso dell’artista.
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