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UDINE, 27 GENNAIO 2014 - La Lega del Filo d’Oro compie 50 anni e, fino al 16 febbraio, lancia una
campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi tramite SMS solidale al 45505 per sostenere per un
anno le attività di fisioterapia e di idroterapia presso il suo centro di Osimo, dove sono ospitati
bambini, giovani e adulti sordociechi provenienti da tutta Italia.

Assistere, educare, riabilitare e reinserire nella famiglia e nella società le persone sordocieche e
pluriminorate psicosensoriali è, infatti, quanto la Lega del Filo d’Oro svolge quotidianamente nei suoi
centri attraverso un’accurata sinergia fra differenti ambiti di intervento. [MORE]

Tra questi la riabilitazione e le attività motorie rivestono un ruolo importantissimo nello stimolare le
persone che non sentono, non vedono e sono affette da gravi disabilità e che si trovano
costantemente in una situazione caratterizzata da scarse possibilità di movimento e di esplorazione
dello spazio.

Per migliorare le loro abilità in termini di equilibrio e di coordinazione, da anni la Lega del Filo d’Oro
ha inserito all’interno del percorso di riabilitazione l’idroterapia, meglio nota come “cura in acqua”. Un
importante ed efficace aiuto per facilitare e amplificare il processo di apprendimento sia motorio che
comportamentale e agevolare la mobilità e l’autonomia delle persone sordocieche.



L’idroterapia è particolarmente efficace poiché le caratteristiche dell’elemento acqua offrono ai
disabili la possibilità di apprendere ciò che non riescono in contesti diversi: favorisce i contatti,
consente la postura in piedi anche ai bambini e, non ponendo ostacoli fisici, rassicura e rende liberi
dalle paure.

Grazie alla creazione di strutture specializzate e di specifici programmi di educazione e riabilitazione,
alla formazione di operatori qualificati e allo svolgimento di attività di ricerca e sperimentazione,
l’Associazione si impegna per migliorare la qualità di vita delle persone che non vedono, non sentono
e sono affette da gravi disabilità.
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