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Una “tempesta equinoziale” porta clima invernale anticipato

L’inizio di ottobre 2025 sarà segnato da un vortice freddo sull’Italia, alimentato da correnti di origine
siberiana. Un evento che molti meteorologi definiscono come una vera e propria “tempesta
equinoziale”, tipica dei cambi di stagione.

Nonostante non si tratti di un anticipo d’inverno, le temperature scenderanno sotto la media e la
ventilazione ciclonica renderà l’atmosfera simile a quella di novembre.

Il peggioramento inizierà mercoledì 1 ottobre e si protrarrà fino a domenica 5 ottobre, con rovesci,
temporali, vento forte e nevicate precoci in montagna.

Zone più colpite dal maltempo

Il vortice mediterraneo si formerà tra lo Ionio e la Grecia, influenzando soprattutto le regioni
meridionali. Tuttavia, piogge e temporali interesseranno anche Centro e Nord Italia, seppur in misura
minore.

• Nord Italia: instabilità più evidente sul Nordest e aree alpine, con piogge e temporali.



• Centro Italia: rischio maltempo soprattutto sulle regioni adriatiche (Marche e Abruzzo).
• Sud Italia: fenomeni intensi su Calabria, Sicilia, Puglia e Basilicata, con grandinate e neve 

sull’Appennino.
• Sardegna: parzialmente esclusa dai fenomeni principali.

Evoluzione giorno per giorno

Lunedì 29 settembre

Tempo generalmente stabile, salvo piovaschi sull’Adriatico e qualche annuvolamento sulle zone
appenniniche. Temperature nella media stagionale.

Martedì 30 settembre

Arriva il fronte freddo al Nordest: possibili temporali su Veneto, Friuli ed Emilia Romagna. Prime
raffiche di Bora sul Triestino.

Mercoledì 1 ottobre

Ingresso deciso dell’aria fredda: forti rovesci e temporali sul medio-alto Adriatico (Emilia Romagna,
Marche, Abruzzo). Instabilità anche al Sud e in parte su Liguria e basso Piemonte.

Giovedì 2 ottobre

Il vortice ciclonico si approfondisce sullo Ionio: maltempo diffuso al Sud e medio Adriatico, con rischio
grandinate e neve sull’Appennino. Mari molto agitati e rischio mareggiate.

Venerdì 3 ottobre

Il maltempo si attenua gradualmente, ma persiste instabilità sul Sud e medio Adriatico.

Sabato 4 e domenica 5 ottobre

Il vortice si allontana verso la Grecia: miglioramento generale con ritorno del sole, temperature in
risalita e venti in progressiva attenuazione.

Temperature e clima previsto

• Caldo anomalo addio: valori in netto calo, ovunque sotto media.
• Freddo accentuato dai venti ciclonici, con percezione autunnale avanzata.
• Neve precoce in Appennino già da giovedì, a quote medio-alte.

Conclusione

L’inizio di ottobre si preannuncia turbolento per l’Italia, con un mix di maltempo, vento forte e calo
termico che ricorda più novembre che autunno inoltrato. Dopo il passaggio del vortice, il ritorno
dell’alta pressione riporterà condizioni più stabili.

Rimani aggiornato sulle previsioni e sulle notizie meteo in Italia e nel mondo seguendo la nostra
sezione Meteo News.
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