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Meteo Italia: nuovo peggioramento tra venerdì e weekend 
con piogge, neve e vento forte

Tre perturbazioni atlantiche in rapida successione interesseranno l’Italia tra venerdì 6 febbraio e il
weekend, riportando condizioni di maltempo diffuso, con piogge intense, nevicate in montagna e
venti sostenuti, soprattutto sui bacini occidentali. Una fase instabile che richiede attenzione, anche
alla luce delle allerte meteo della Protezione Civile già attive in diverse regioni.

Treno di perturbazioni dall’Atlantico: quadro generale

L’assetto atmosferico rimane bloccato su una circolazione atlantica che convoglia verso il
Mediterraneo una serie di fronti perturbati. Nell’arco di tre giorni tre sistemi perturbati attraverseranno
il Paese:

• il primo fronte tra la serata di giovedì e venerdì;
• il secondo nella giornata di sabato, con coinvolgimento prevalente del Centro-Sud;



• il terzo in arrivo domenica, inizialmente sulla Sardegna e poi su parte del Centro-Nord tirrenico.

Il risultato sarà un’alternanza di piogge, schiarite temporanee e nuovi peggioramenti, con quota neve
variabile e mareggiate sulle coste esposte.

Meteo venerdì 6 febbraio: piogge in transito e prime schiarite

Nord

Nella notte e al primo mattino piogge diffuse, più insistenti in Emilia-Romagna. Neve sulle Alpi dagli
800–1000 metri e sull’Appennino intorno ai 1100 metri. Dal mattino miglioramento a partire dal Nord-
Ovest, con schiarite via via più ampie nel corso della giornata.

Centro

Rovesci e temporali nella notte e al mattino, specie sul versante tirrenico e sull’alta Toscana. Neve in
Appennino dai 1200–1400 metri, in temporaneo rialzo. Tendenza a schiarite su regioni tirreniche e
Abruzzo; residue piogge sulle Marche fino al pomeriggio.

Sud e Isole

Maltempo diffuso nelle prime ore, escluso il Salento, con piogge e locali temporali sul Tirreno.
Graduale miglioramento entro sera, con ultimi fenomeni sull’alta Calabria tirrenica. Sardegna più
asciutta e soleggiata.

Venti tesi o forti occidentali, con rotazione dai quadranti sud-orientali sull’Adriatico. Mari molto mossi
e possibili mareggiate sulle coste occidentali sarde e del basso Tirreno. Temperature in aumento al
Centro-Sud.

Weekend instabile: nuovo peggioramento sabato, ancora 
maltempo domenica

Sabato: seconda perturbazione

Il secondo fronte raggiungerà la Sardegna e poi le regioni tirreniche, con piogge e rovesci in
intensificazione. I fenomeni si estenderanno anche a Umbria e Adriatico, seppur più attenuati.

Neve in Appennino dai 1300–1500 metri. Il Nord resterà in gran parte più stabile, salvo locali
piovaschi su Friuli Venezia Giulia e Levante ligure.

Venti forti di Libeccio, mari agitati e mareggiate sulle coste occidentali di Sardegna, Sicilia e basso
Tirreno.

Domenica: breve tregua e terzo fronte

Dopo un rapido miglioramento mattutino, soprattutto al Centro-Sud, una terza perturbazione punterà
la Sardegna già dalle prime ore. Le piogge si estenderanno a Liguria, basso Piemonte (in serata fino
all’Emilia occidentale) e alle regioni tirreniche centro-settentrionali fino alla Campania.

Quota neve: circa 1100 metri sulle Alpi occidentali e 1200–1400 metri sull’Appennino.

Le regioni adriatiche resteranno in gran parte ai margini, con solo deboli piovaschi serali sulle
Marche. Più asciutto sul resto del Nord e al Sud.



Allerta meteo: le indicazioni della Protezione Civile

Per la giornata di venerdì 6 febbraio 2026, la Protezione Civile ha diramato diverse allerte meteo.

Allerta arancione – criticità moderata

• Rischio idraulico, idrogeologico e temporali: Calabria (versanti tirrenici)
• Rischio idraulico: Lazio (bacini costieri sud)

Allerta gialla – criticità ordinaria

• Rischio idraulico, idrogeologico e temporali su ampie aree di Calabria, Campania, Emilia-
Romagna, Friuli Venezia Giulia, Lazio, Marche, Sardegna, Umbria, Abruzzo, Basilicata, Molise e 
Puglia.

Si raccomanda di prestare attenzione agli aggiornamenti locali, evitare spostamenti non necessari
nelle aree più esposte e seguire le indicazioni delle autorità competenti.

Tendenza successiva

L’instabilità potrebbe proseguire anche all’inizio della prossima settimana, con nuovi impulsi
perturbati atlantici e temperature in linea con il periodo, soprattutto al Centro-Nord.

Parole chiave SEO: meteo Italia, perturbazioni atlantiche, piogge weekend, neve Appennino, vento
forte, allerta meteo Protezione Civile, maltempo febbraio.
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