Meteo Italia: alta pressione dominante ma
con piogge su alcune regioni. Le
previsioni fino al weekend
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Tra stabilita atmosferica e infiltrazioni instabili: cosa succede

sul Mediterraneo

Lltalia si trova in questi giorni sotto I'influenza di un vasto campo di alta pressione, ma il quadro
meteorologico non sara completamente stabile. Un vortice depressionario sul Mediterraneo

occidentale, posizionato tra il Marocco e la Penisola Iberica, tentera infatti di disturbare la struttura
anticiclonica inviando impulsi di aria instabile verso parte del nostro Paese.

Il risultato sara un tempo in prevalenza stabile su gran parte della Penisola italiana, ma con
nuvolosita e qualche pioggia soprattutto sulle isole maggiori e su alcune aree del Centro-Sud.
Lanticiclone continuera comunque a garantire condizioni generalmente miti e con temperature
leggermente superiori alla media stagionale in alcune regioni.

Vediamo nel dettaglio le previsioni meteo in Italia fino al weekend.

Meteo prossime ore: nebbie al Nord e qualche pioggia in
Sardegna

Nelle prossime ore la situazione meteorologica sara piuttosto differenziata tra le varie zone del Paese.

Al Nord Italia il tempo sara generalmente stabile. Sulle Alpi prevarra il sole, anche se sulle aree



occidentali saranno possibili sottili velature. In Liguria il cielo si presentera poco nuvoloso. Sulla
Pianura Padana invece la mattinata sara caratterizzata da foschie dense, nebbie e nubi basse,
fenomeni tipici delle fasi anticicloniche, con graduale miglioramento nelle ore centrali della giornata.

Al Centro lItalia il cielo risultera poco nuvoloso o velato sulle regioni tirreniche e sull’'Umbria, mentre
lungo il versante adriatico potranno formarsi foschie e nubi basse tra costa e pianure interne, in
attenuazione durante il giorno.

Al Sud Italia si potranno osservare nubi basse e foschie soprattutto lungo i versanti adriatici e ionici,
con progressivo diradamento diurno. Sulle regioni tirreniche e sulla Sicilia il cielo sara invece poco
nuvoloso.

Diversa la situazione in Sardegna, dove l'avvicinamento del vortice sul Mediterraneo occidentale
favorira nuvolosita irregolare con le prime piogge sulle aree centro-meridionali.

Dal punto di vista termico si registrera un lieve aumento delle temperature sulle regioni tirreniche del
Centro, con valori che potranno raggiungere 17-19°C nelle zone interne di Toscana, Lazio e
Campania.

Meteo venerdi: piogge sulle isole maggiori

La giornata di venerdi vedra condizioni meteorologiche generalmente stabili sulle regioni peninsulari,
ma con un cielo spesso offuscato dal passaggio di velature e nubi alte stratificate, pit compatte
lungo le regioni tirreniche.

Persistono nebbie e foschie sulla Pianura Padana e sulle regioni adriatiche centro-settentrionali,
fenomeni destinati a dissolversi nel corso della giornata.

Le condizioni piu instabili riguarderanno ancora le isole maggiori, dove il vortice depressionario
favorira piogge e rovesci tra Sardegna e Sicilia, con possibili sconfinamenti verso la bassa Calabria
nelle ore serali.

Le temperature massime saranno in lieve diminuzione sulle regioni tirreniche e sulle isole maggiori.

Meteo sabato: instabilita su Sardegna, Sicilia e Calabria

Nel corso di sabato la situazione meteorologica restera simile.

La Sardegna sara la regione piu esposta alla perturbazione con piogge e rovesci sparsi, soprattutto
sulle aree centro-meridionali. Condizioni di variabilita e instabilita interesseranno anche Sicilia e
Calabria, dove non si escludono precipitazioni intermittenti.

Sul resto dell’ltalia continuera invece a dominare l'alta pressione, con tempo stabile e ampi spazi
soleggiati. Al mattino saranno ancora possibili foschie e nebbie sulla Pianura Padana, mentre nelle
ore pomeridiane si potra osservare un po’ di variabilita sulle zone interne del Centro-Sud.

Le temperature resteranno sostanzialmente stabili, senza variazioni significative.

Meteo domenica: rovesci pomeridiani sulle zone interne del
Centro-Sud

Per la giornata di domenica é previsto un aumento dell'instabilita sulle aree interne del Centro-Sud,
dove nelle ore pomeridiane potranno svilupparsi rovesci sparsi.



Sulla Sardegna si assistera a una moderata variabilita nelle zone interne durante il pomeriggio.

Nel resto del Paese [lanticiclone continuera a garantire condizioni generalmente piu stabili,
soprattutto al Nord Italia, anche se hon mancheranno nebbie e nubi basse sulla Pianura Padana, in
particolare nella sua parte orientale.

Nel corso della giornata aumentera la nuvolosita anche su Liguria e Alpi occidentali, ma senza
precipitazioni rilevanti.

Le temperature resteranno stabili su gran parte del territorio nazionale.

Meteo prossima settimana: anticiclone ancora presente
ma disturbato

All'inizio della prossima settimana l'alta pressione continuera a dominare gran parte dellEuropa
centrale e meridionale, influenzando anche il tempo sull'ltalia. Tuttavia lungo il bordo occidentale
dell’'anticiclone restera attivo un vortice di origine atlantica, destinato a mantenere una certa
variabilita.

Lunedi

Le zone piu esposte saranno probabilmente le isole maggiori, la Liguria e le zone interne del Centro-
Sud, dove nel pomeriggio potrebbero svilupparsi piogge deboli o locali rovesci.

Martedi

La configurazione meteorologica dovrebbe restare simile, ma con un possibile coinvolgimento anche
del Nord-Ovest. In particolare sulle Alpi non si escludono deboli nevicate a quote medio-alte.

Tendenza meteo seconda meta della settimana

Guardando alla seconda parte della prossima settimana, i modelli meteorologici indicano un
possibile rafforzamento dell’anticiclone, con tempo piu stabile su gran parte dell’ltalia.

Laspetto meno favorevole potrebbe essere la formazione di nebbie persistenti e nubi basse sulla
Pianura Padana e sulle pianure interne del Centro, fenomeni tipici delle fasi anticicloniche invernali o
di fine inverno.

Va comunque ricordato che si tratta di una tendenza meteo a medio termine, che potra subire
aggiornamenti nei prossimi giorni con I'evoluzione dei modelli previsionali.

Allerta della Protezione Civile — Venerdi 6 marzo 2026
Per la giornata di oggi la Protezione Civile ha diramato diverse allerte meteo sul territorio nazionale.
MODERATA CRITICITA PER RISCHIO IDROGEOLOGICO — ALLERTA ARANCIONE

Sardegnha

* Iglesiente
e Campidano
¢ Bacini Flumendosa — Flumineddu

ORDINARIA CRITICITA PER RISCHIO IDRAULICO — ALLERTA GIALLA

Sardegnha



¢ Bacini Flumendosa — Flumineddu
ORDINARIA CRITICITA PER RISCHIO TEMPORALI — ALLERTA GIALLA

Sicilia

« Centro-Meridionale e Isole Pelagie

e Sud-Orientale (versante ionico)

* Bacino del Fiume Simeto

* Nord-Orientale (versante ionico)

* Nord-Orientale (versante tirrenico e Isole Eolie)
« Centro-Settentrionale (versante tirrenico)

* Nord-Occidentale e Isole Egadi e Ustica

» Sud-Occidentale e Isola di Pantelleria

» Sud-Orientale (versante Stretto di Sicilia)

ORDINARIA CRITICITA PER RISCHIO IDROGEOLOGICO — ALLERTA GIALLA

Sardegna

 Bacini Montevecchio — Pischilappiu
Sicilia

 Centro-Meridionale e Isole Pelagie

e Sud-Orientale (versante ionico)

*» Bacino del Fiume Simeto

* Nord-Orientale (versante ionico)

» Nord-Orientale (versante tirrenico e Isole Eolie)
* Centro-Settentrionale (versante tirrenico)

* Nord-Occidentale e Isole Egadi e Ustica

» Sud-Occidentale e Isola di Pantelleria

» Sud-Orientale (versante Stretto di Sicilia)
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