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Temperature oltre i 30 gradi e mare ancora caldo: ecco i dettagli

L’Italia si prepara a vivere giornate dal sapore estivo grazie al ritorno dell’anticiclone africano, che
nelle prossime ore si rafforzerà portando sole, stabilità e temperature elevate fino alla fine della
settimana. Un vero e proprio colpo di coda dell’estate che regalerà valori termici tipici di luglio e
agosto, nonostante siamo già a metà settembre.

Giovedì: sole e temperature in rialzo

La giornata di giovedì sarà caratterizzata da cielo sereno o poco nuvoloso su tutto il Paese. Le
temperature massime toccheranno i 27/29°C sulla Val Padana e sulle regioni centrali tirreniche, con
punte di 30°C sulla Calabria ionica e valori fino a 32/33°C nelle zone interne delle isole maggiori.

Lo zero termico si attesterà tra i 4500 metri del Nord e i 5000 metri del Sud. Anche in montagna farà
caldo: sulle Alpi occidentali a 1500m le massime raggiungeranno i 23/24°C, leggermente inferiori sul
settore orientale.

Venerdì: ulteriore aumento delle temperature



Il bel tempo continuerà a dominare anche venerdì, con un lieve ulteriore rialzo termico.

• In Val Padana si arriverà a 29/30°C
• Sul Centro-Sud peninsulare si toccheranno i 31°C
• Su Tavoliere e Calabria ionica si raggiungeranno i 32°C
• Sulle zone interne della Sardegna i valori arriveranno fino a 33°C

In montagna, le Alpi occidentali registreranno a 1500m anche 25°C, mentre in Appennino città come
L’Aquila arriveranno a 28°C, Campobasso 26°C e Potenza 27°C.

Sabato: punte fino a 34 gradi in Sardegna

La giornata di sabato sarà ancora dominata dal sole, con qualche nube in più sulle Alpi piemontesi
occidentali. Le temperature continueranno a salire leggermente, raggiungendo punte di 34°C nelle
aree interne della Sardegna, mantenendo ovunque condizioni tipicamente estive.

Domenica: primi segnali di cambiamento

Domenica sarà l’ultimo giorno di estate piena. Al Nord-Ovest compariranno più nubi, legate all’arrivo
di una perturbazione atlantica che entrerà nel vivo all’inizio della prossima settimana.

Sulle Alpi occidentali non si esclude qualche pioggia e un lieve calo delle temperature. Il resto d’Italia
vivrà però ancora sole e caldo, con possibili ulteriori aumenti termici sul versante adriatico.

Mar Mediterraneo ancora caldo: mare ideale per balneazione

Un aspetto sorprendente di questo settembre è la temperatura del Mar Mediterraneo, che si
mantiene insolitamente elevata per la stagione.

Le acque registrano valori medi di 24/26°C, con picchi di 26/27°C a sud della Sicilia. Ciò rende il
mare perfetto per chi desidera approfittare delle ultime giornate di sole per bagni, sport acquatici e
relax in spiaggia.

Conclusione

Il ritorno dell’anticiclone africano garantisce all’Italia un weekend estivo a metà settembre, con
temperature oltre i 30 gradi e un Mediterraneo ancora caldo. Le condizioni inizieranno a cambiare
soltanto dall’inizio della prossima settimana, quando le prime perturbazioni atlantiche potrebbero
riportare instabilità e un calo termico.
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