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Settimana di instabilità e calo termico: maltempo in arrivo al 
Sud, più stabile al Centro-Nord

Un vortice mediterraneo si sta avvicinando all’Italia, portando con sé una fase di maltempo che
colpirà soprattutto le Isole maggiori e il Sud peninsulare. Dopo diversi giorni di alta pressione e
temperature superiori alla media stagionale, l’atmosfera tornerà a mostrarsi instabile a causa di un
cambio nella circolazione atmosferica europea.

L’alta pressione britannica sta bloccando il flusso atlantico, impedendo alle perturbazioni oceaniche
di raggiungere l’Europa occidentale. Nel frattempo, l’aria fredda di origine russa si dirige verso
l’Europa orientale, mentre una bassa pressione mediterranea, attualmente in prossimità delle
Baleari, si muove lentamente verso la Penisola italiana. Nel corso della settimana, l’ingresso di
correnti più fredde da est favorirà un graduale peggioramento del tempo, soprattutto su Sicilia,
Sardegna e Calabria, con piogge e temporali sparsi.

Previsioni meteo per i prossimi giorni



Lunedì – Cielo nuvoloso al Nord-Ovest con locali pioviggini sulle Prealpi e sulle alte pianure. Al
Centro tempo stabile e soleggiato, salvo qualche nube tra Appennino e Adriatico. Al Sud nuvolosità
sparsa su Sardegna, Sicilia e Calabria ionica, con piogge isolate. Temperature in lieve calo, venti
deboli e mari poco mossi.

Martedì – Giornata instabile sulle Isole maggiori, con rovesci e temporali anche di forte intensità. Al
Centro e al Nord permangono schiarite e nubi irregolari, con poche precipitazioni. Temperature in
ulteriore diminuzione e venti orientali moderati.

Mercoledì – Persistono piogge e temporali su Sicilia e Calabria, mentre il resto d’Italia vivrà
condizioni di variabilità con alternanza di sole e nubi. Venti tesi da est e mari molto mossi, in
particolare sull’Alto Adriatico e sui bacini occidentali.

Temperature in calo: ritorno alla media stagionale

Dopo un periodo caratterizzato da valori superiori di 3-4°C rispetto alla media, le correnti fredde
provenienti dall’Est Europa riporteranno le temperature su livelli più consoni alla stagione.

Tra lunedì e mercoledì si registrerà un calo termico generalizzato, con valori in linea o leggermente
inferiori alle medie climatiche, soprattutto lungo l’Adriatico e sulle regioni meridionali.

• Domenica: temperature ancora sopra media al Nord e sulle centrali tirreniche.
• Lunedì: rientro nella media su tutta la Penisola.
• Mercoledì: lievi anomalie negative su Sicilia, Calabria e aree adriatiche.

Nei giorni successivi, il quadro termico resterà stabile con valori generalmente in media stagionale.

Conclusioni

La seconda settimana di ottobre segnerà dunque una svolta autunnale, con un’Italia divisa in due:
maltempo al Sud e sulle Isole, maggiore stabilità al Centro-Nord. Un quadro tipico del periodo, che
preannuncia l’ingresso graduale della stagione fredda e il ritorno di un clima più consono al mese di
ottobre.
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