
Meteo Italia: nuovo ciclone in arrivo nel 
weekend, rischio maltempo intenso
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Piogge diffuse, vento fino a 100 km/h e mareggiate: ecco le aree 
più esposte

Un nuovo ciclone atlantico è pronto a interessare l’Italia nel corso del weekend, riportando una fase
di maltempo diffuso caratterizzata da piogge intense, temporali, venti forti e mareggiate su diverse
regioni.

Alla base di questa evoluzione c’è un intenso flusso atlantico alimentato da masse d’aria polare
marittima in discesa dal Labrador, che continuano a generare profondi vortici ciclonici diretti verso
l’Europa occidentale. Una volta raggiunto il Mediterraneo, questi sistemi trovano ulteriore energia nel
contrasto con le acque più miti, favorendo la formazione di tempeste particolarmente attive, capaci di
colpire anche l’Italia.

Dopo il ciclone attualmente in movimento verso lo Ionio, un secondo vortice è atteso tra venerdì e
domenica, con raffiche di vento fino a 100 km/h e condizioni meteo a tratti critiche.

Meteo venerdì: prime piogge e venti in rinforzo

Nord Italia

Nuvolosità variabile, più compatta al Nord-Ovest, con deboli nevicate sulle Alpi occidentali a quote
comprese tra 500 e 900 metri. Altrove fenomeni assenti e ampie schiarite. In serata possibili



piovaschi sull’Emilia.

Centro Italia

Peggioramento in Toscana dal pomeriggio con rovesci in estensione serale verso Umbria, alto Lazio
e Marche. Condizioni più stabili sulle altre regioni.

Sud e Isole

Maltempo marcato tra Sardegna e Sicilia, in rapida estensione a Calabria e Campania tra pomeriggio
e sera. Maggiori schiarite temporanee sulle restanti aree.

Temperature in calo al Centro-Nord.

Venti moderati o forti dai quadranti occidentali.

Mari molto mossi o agitati, soprattutto i bacini di Ponente.

Meteo sabato: fase più intensa del ciclone

Nord

Cielo nuvoloso o molto nuvoloso al Nord-Ovest e sulle basse pianure, con fenomeni deboli e isolati.
Più ampie schiarite sulle restanti zone.

Centro

Nubi irregolari con piogge lungo il versante adriatico e isolati fenomeni in Toscana. Miglioramenti
altrove.

Sud

Forte maltempo sulla Sardegna, in estensione alla Sicilia e, entro fine giornata, a Calabria ionica,
Basilicata, Puglia e Molise. Piogge più intense lungo la Campania costiera.

Temperature in calo anche al Sud.

Venti forti a rotazione ciclonica.

Mari agitati o grossi, in particolare quelli occidentali e i Canali.

Meteo domenica: migliora al Nord, instabilità al Sud

Nord

Ampie schiarite e prevalenza di sole. Qualche nube residua sull’Emilia-Romagna; in serata nuovo
aumento della nuvolosità al Nord-Ovest con fenomeni deboli.

Centro

Nuvolosità lungo l’Adriatico, ma senza precipitazioni rilevanti. Cielo sereno o poco nuvoloso sulle
regioni tirreniche.

Sud



Ancora instabilità diffusa su Puglia, Basilicata, Calabria e Sicilia, con rovesci e temporali.
Miglioramento graduale dal pomeriggio a partire dai settori settentrionali.

Temperature in ulteriore lieve calo.

Venti settentrionali forti, in attenuazione.

Mari agitati o grossi sui bacini meridionali, molto mossi gli altri.

Allerta meteo Protezione Civile – Venerdì 30 gennaio 2026

Allerta gialla – rischio idraulico

• Calabria: Versante Tirrenico Meridionale, Tirrenico Centro-Meridionale
• Sardegna: Iglesiente, Campidano, Bacini Flumendosa-Flumineddu
• Veneto: Basso Brenta-Bacchiglione, Fratta Gorzone

Allerta gialla – rischio temporali

• Calabria: Versante Tirrenico Meridionale e Centro-Meridionale
• Sicilia: Nord-Orientale, versante tirrenico, Eolie, Centro-Settentrionale, Nord-Occidentale, Egadi 

e Ustica

Allerta gialla – rischio idrogeologico

• Calabria: Versante Tirrenico Meridionale e Centro-Meridionale
• Sicilia: Nord-Orientale, versante tirrenico, Eolie, Centro-Settentrionale, Nord-Occidentale, Egadi 

e Ustica
• Toscana: Isole, Etruria, Valdelsa-Valdera, Ombrone Grossetano, Arno-Costa, Valdarno Inferiore
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