
Meteo Italia: ritorna l’alta pressione, ma 
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Data: Invalid Date | Autore: Redazione

Anticiclone in rinforzo, poi peggioramento tra venerdì e 
domenica: ecco le regioni più coinvolte

Situazione meteo generale: fase stabile, ma temporanea

Dopo l’irruzione di aria artica che ha interessato l’Italia negli ultimi giorni, la situazione meteorologica
è cambiata rapidamente. Un anticiclone in espansione dall’Europa sud-occidentale verso il
Mediterraneo centrale ha favorito una fase più stabile, ponendo fine al freddo intenso e consentendo
una graduale risalita delle temperature.

Nei prossimi giorni, grazie a correnti più miti dai quadranti meridionali, i valori termici torneranno su
livelli più consoni al periodo. Tuttavia, questa nuova fase anticiclonica non sarà del tutto solida: masse
d’aria più umide in risalita dal Mediterraneo tenteranno di scalfire l’alta pressione, portando aumento
della nuvolosità soprattutto al Nord e lungo le regioni tirreniche. In una prima fase si tratterà di
disturbi deboli e localizzati, ma destinati a evolvere.

Meteo di martedì: nubi al Nord e sul Tirreno, più sole altrove

• Nord Italia: schiarite sulle Alpi, più nuvoloso in pianura. Possibili piogge in Liguria, in particolare 



tra Genovese e Spezzino, e locali fenomeni sulla costa friulana.
• Centro: cielo nuvoloso sulle regioni tirreniche e in Umbria, addensamenti più compatti in 

Toscana con qualche pioggia sulle zone centro-settentrionali. Ampie schiarite sul versante adriatico.
• Sud: qualche annuvolamento su Campania e Sicilia centro-occidentale, tempo più soleggiato 

altrove.
• Sardegna: condizioni generalmente soleggiate.

Temperature in aumento:

Nord 5-9°C | Centro 9-13°C | Sud 10-15°C.

Meteo di mercoledì: nubi irregolari e pioviggini locali

• Nord: schiarite sulle Alpi, nuvolosità irregolare in Val Padana con deboli piogge su Liguria 
centro-orientale e possibili pioviggini tra Piemonte orientale e Lombardia.

• Centro: nubi su tirreniche e Umbria, qualche pioviggine sull’alta Toscana, più soleggiato lungo 
l’Adriatico.

• Sud: addensamenti su Campania e Sicilia occidentale, assenza di fenomeni significativi, sole 
prevalente altrove.

• Sardegna: soleggiato o poco nuvoloso.

Temperature in lieve ulteriore aumento, ma possibili gelate notturne in Val Padana.

Nord 7-10°C | Centro 11-15°C | Sud 12-16°C.

Meteo di giovedì: nuvolosità irregolare e clima mite

• Nord: nubi irregolari su Val Padana e Liguria, deboli piogge su Levante ligure e pianure 
occidentali, maggiori aperture sulle Alpi.

• Centro: nuvolosità variabile sulle tirreniche e in Umbria, qualche pioviggine sull’alta Toscana, 
più sole altrove.

• Sud: tempo in prevalenza soleggiato, con locali addensamenti sul versante ionico.
• Sardegna: abbastanza soleggiato.

Temperature stabili:

Nord 7-10°C | Centro 11-15°C | Sud 12-17°C.

Tendenza meteo: venerdì e weekend con maltempo e neve

Peggioramento in arrivo: coinvolto soprattutto il Nord Italia

A partire da venerdì, l’anticiclone inizierà a indebolirsi sotto la spinta di correnti umide meridionali,
innescate da una depressione atlantica in approfondimento. Il sistema perturbato si estenderà dalla
Penisola Iberica verso la Francia, influenzando progressivamente anche l’Italia.

Meteo di venerdì: prime piogge e neve sulle Alpi

• Nord: piogge in intensificazione su Nordovest, in estensione a Lombardia e ovest Emilia. Neve 
sulle Alpi dai 1000-1200 metri.

• Centro: piogge e rovesci sull’alta Toscana, nuvoloso su Umbria e alto Lazio, schiarite sul 
versante adriatico.

• Sud: nuvoloso su Sicilia, Calabria ionica e Salento, prime piogge sull’isola, asciutto altrove.
• Sardegna: qualche pioggia sul versante tirrenico.

Temperature in calo al Nord e sull’alto Tirreno, in aumento al Sud.



Meteo di sabato: maltempo diffuso al Nord

• Nord: piogge diffuse, più frequenti su Nordovest e Lombardia; neve sulle Alpi dagli 800-1200 
metri. Fenomeni più deboli sul Triveneto, schiarite in Romagna.

• Centro: nuvoloso con piogge sull’alta Toscana, asciutto altrove.
• Sud: nubi sui settori ionici con piovaschi mattutini su Sicilia e bassa Calabria, più soleggiato 

nelle altre aree.
• Sardegna: variabilità, isolati fenomeni sul Sassarese.

Meteo di domenica: piogge in estensione e neve in montagna

• Nord: maltempo diffuso, piogge anche al Nordest, neve sulle Alpi dai 1200-1300 metri.
• Centro: cielo spesso nuvoloso, piogge più probabili sul versante tirrenico.
• Sud: nubi irregolari con piovaschi su Ionio e Puglia, fenomeni più isolati altrove.
• Sardegna: piovaschi sul Tirreno, schiarite nelle zone interne.

Temperature complessivamente stabili.
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