
Meteo: settimana con più sole, 
temperature in aumento e incognita 
vortice mediterraneo

Data: 10 giugno 2025 | Autore: Redazione

Previsioni meteo dal 6 al 12 ottobre: miglioramento generale, ma 
possibili piogge sulle Isole Maggiori

L’avvio della nuova settimana porta una fase di stabilità atmosferica grazie all’allontanamento del
vortice ciclonico che nei giorni scorsi ha interessato l’Italia con piogge, venti forti e un freddo
anomalo. L’anticiclone atlantico torna a farsi sentire, regalando giornate più soleggiate e temperature
in linea con la media stagionale.

Tuttavia, tra giovedì e venerdì si farà strada una nuova bassa pressione sul Mediterraneo, alimentata
da infiltrazioni umide di origine atlantica, che potrebbe riportare piogge e temporali soprattutto su
Sardegna e Sicilia.

Lunedì e martedì: variabilità residua al Sud, sole al Nord e Centro

Nelle giornate di lunedì 6 e martedì 7 ottobre resisterà ancora una debole instabilità sulle regioni del
medio-basso Adriatico, sullo Ionio e sul basso Tirreno, con rovesci sparsi e isolati temporali.



Sul resto d’Italia prevarranno ampie schiarite, grazie al consolidarsi di un campo di alta pressione da
ovest.

Le temperature torneranno gradualmente nella norma dopo il freddo anomalo dei giorni scorsi, con
valori minimi in rialzo anche di 10°C rispetto alle ultime rilevazioni, soprattutto nelle valli interne del
Centro Italia.

Mercoledì: anticiclone in rinforzo, tempo stabile e soleggiato

La giornata di mercoledì 8 ottobre sarà dominata da condizioni stabili e soleggiate su gran parte
della Penisola. Solo locali nubi di passaggio interesseranno le zone interne appenniniche.

Le temperature si manterranno in media, con picchi leggermente sopra la norma al Nord-Ovest.

Da giovedì: torna l’instabilità sul Mediterraneo

Le infiltrazioni umide atlantiche inizieranno a formare una circolazione di bassa pressione tra Baleari
e Mediterraneo centrale.

• Giovedì 9 ottobre: primi rovesci sulla Sardegna.
• Venerdì 10 ottobre: instabilità più diffusa, con piogge e temporali anche sulla Sicilia.
• Weekend 11-12 ottobre: scenario ancora incerto, ma con alta probabilità che il maltempo 

rimanga confinato alle Isole Maggiori, lasciando le regioni peninsulari in condizioni stabili.

Temperature in Italia: tendenza settimanale

• Lunedì 6 ottobre: lieve calo al Sud, valori sotto media; in media altrove.
• Martedì 7 ottobre: aumento termico generale, con lievi scarti sopra media al Nord-Ovest.
• Mercoledì 8 ottobre: ulteriore aumento, temperature stabili o in lieve crescita.
• Giovedì 9 ottobre: clima più mite al Nord, valori in linea con le medie stagionali al Centro-Sud.
• Giorni successivi: persistenza di valori generalmente in linea o poco sopra la media stagionale, 

con un clima gradevole su gran parte del Paese.

Conclusioni

La settimana in arrivo sarà caratterizzata da un progressivo miglioramento del meteo in Italia, con più
sole e temperature in aumento. Solo le Isole Maggiori resteranno esposte al rischio di piogge e
temporali nella seconda parte della settimana, per via di un vortice mediterraneo in formazione.

Un contesto dunque che segna la fine del freddo anomalo dei giorni scorsi e il ritorno a condizioni
tipicamente ottobrine, con un clima più mite e stabile.
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