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Anticiclone in indebolimento: in arrivo impulsi instabili e 
possibile svolta meteo nel fine settimana

La situazione meteo sull’Italia entra in una fase più dinamica nella seconda settimana di marzo. Dopo
un periodo dominato da condizioni relativamente stabili, l’anticiclone che ha garantito tempo mite e
stabile tende gradualmente a indebolirsi, lasciando spazio a correnti più umide di origine atlantica.

Secondo le ultime analisi dei modelli meteorologici, il flusso atlantico inizialmente sarà piuttosto
debole, ma nel corso della settimana potrebbe intensificarsi fino a determinare un peggioramento più
significativo nel weekend. Una saccatura atlantica, infatti, potrebbe affondare tra Francia e Spagna,
estendendo i suoi effetti anche verso la penisola italiana.

Prima di questo possibile cambio di scenario, tuttavia, l’Italia dovrà fare i conti con alcuni impulsi
instabili, previsti soprattutto tra martedì e giovedì.

Meteo martedì: piogge al Nord-Ovest e qualche fenomeno sulla 
Toscana



Nella giornata di martedì è atteso un primo impulso instabile collegato sia al vortice depressionario
iberico sia a una saccatura presente sul Regno Unito.

Questa configurazione favorirà:

• piogge e rovesci sul Nord-Ovest
• qualche precipitazione sulla Toscana
• condizioni più stabili sul resto della penisola italiana

Nel resto del Paese il tempo dovrebbe rimanere generalmente stabile, anche se non si escludono
fenomeni convettivi pomeridiani, tipici delle giornate con aria molto umida e forte riscaldamento
diurno.

Le temperature resteranno sopra la media stagionale, confermando una fase relativamente mite per
il periodo.

Tra mercoledì e giovedì: infiltrazioni umide e qualche rovescio al 
Nord

Tra mercoledì e giovedì l’Italia continuerà a risentire dell’influenza della saccatura presente sul
Regno Unito, che potrebbe favorire nuove infiltrazioni umide e instabili.

Le aree più interessate potrebbero essere:

• alta Toscana
• Prealpi
• alte pianure del Nord-Est

Nel resto del territorio nazionale continuerà a prevalere un campo anticiclonico, con tempo
generalmente soleggiato.

Tuttavia, nelle ore pomeridiane non si escludono episodi di instabilità convettiva lungo la dorsale
appenninica e nelle zone interne del Centro-Sud.

Anche in questa fase le temperature resteranno sopra la media climatica, mantenendo un clima
piuttosto mite per il mese di marzo.

Possibile peggioramento nel weekend: attenzione alla saccatura 
atlantica

Tra venerdì e il weekend i principali modelli meteorologici iniziano a intravedere un cambiamento più
marcato della circolazione atmosferica.

Le simulazioni probabilistiche indicano infatti la possibile discesa di una saccatura atlantica verso
l’Europa occidentale, con effetti che potrebbero coinvolgere anche l’Italia.

Se questo scenario venisse confermato, si potrebbe assistere a:

• aumento della nuvolosità
• piogge più diffuse
• possibile calo delle temperature

I dettagli del peggioramento restano però ancora da definire, perché la traiettoria della perturbazione
atlantica è ancora oggetto di aggiornamenti nei modelli previsionali.

Meteo domenica: sole alternato a nubi e possibili rovesci 



temporaleschi

Nella giornata di domenica la pressione sull’Italia resterà relativamente alta, con valori intorno ai
1024–1026 hPa, ma la presenza di aria più fresca in quota tra Spagna e Francia potrà favorire la
formazione di nuvolosità irregolare.

Questa configurazione potrebbe attivare i primi fenomeni convettivi della stagione, con rovesci
localizzati e occasionali temporali primaverili, soprattutto nel pomeriggio.

Non è insolito che temporali convettivi si sviluppino già nel mese di marzo, e in alcuni casi anche a
fine inverno, quando il contrasto tra aria più fredda in quota e il riscaldamento del suolo diventa
significativo.

Previsioni meteo domenica in Italia

Nord Italia

Al mattino possibili banchi di nebbia, soprattutto in pianura, con rapido dissolvimento. Nel pomeriggio
tempo generalmente stabile, salvo qualche pioggia isolata tra Liguria e Piemonte.

Centro Italia

Molte nubi irregolari, con fenomeni sporadici al mattino. Nel pomeriggio instabilità lungo l’Appennino
e nelle zone interne, con rovesci di pioggia anche temporaleschi. Miglioramento in serata.

Sud Italia

Nuvolosità variabile, a tratti anche compatta, con piogge isolate al mattino. Nel pomeriggio possibili
rovesci temporaleschi nelle aree interne.

Temperature, venti e mari

• Temperature: generalmente stabili e sopra la media stagionale
• Venti: deboli di provenienza meridionale
• Mari: poco mossi o mossi i bacini occidentali, calmi o poco mossi gli altri mari
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