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L’anticiclone arretra: arrivano instabilità e aria più fresca

Dopo una fase dominata dall’alta pressione, la situazione meteo sull’Italia torna a muoversi. Un
vortice ciclonico posizionato sull’Europa orientale continua a richiamare aria più fredda di origine
artica, favorendo infiltrazioni instabili anche verso l’Europa centrale e occidentale.

Questo scenario determina la formazione di nubi irregolari tra Francia, Germania e area alpina, con i
primi temporali al Nord Italia, soprattutto sui rilievi. Si apre così una fase più dinamica che porterà al
passaggio di un fronte freddo tra mercoledì e giovedì, responsabile di un generale calo delle
temperature e di condizioni più variabili.

Meteo mercoledì: temporali in estensione al Nord

La giornata di mercoledì segnerà l’inizio concreto dell’instabilità:

• Nord Italia: fin dal mattino rovesci e temporali tra Lombardia orientale e Nordest. Nel 
pomeriggio fenomeni più diffusi su Alpi e Prealpi, con estensione serale anche alle pianure di 
Piemonte, Lombardia ed Emilia Romagna.



• Centro Italia: prevalenza di sole, ma con addensamenti pomeridiani sulle zone interne senza 
precipitazioni rilevanti.

• Sud Italia: condizioni stabili e soleggiate, con qualche nube nelle ore più calde.

Temperature senza grandi variazioni, venti meridionali e mari generalmente mossi.

Meteo giovedì: peggiora anche al Centro Sud

Il passaggio del fronte freddo porta effetti più evidenti:

• Nord Italia: miglioramento graduale con residui fenomeni sulle Alpi occidentali e più sole nel 
corso della giornata.

• Centro Italia: variabilità diffusa, con schiarite sul versante tirrenico e temporali lungo l’Adriatico.
• Sud Italia: fase più instabile con rovesci e temporali su Molise, Puglia e basso Tirreno, in 

estensione pomeridiana a Basilicata, Campania interna e Sardegna.

Si registra un calo delle temperature, con venti settentrionali sostenuti e mari mossi, localmente
molto mossi sull’Adriatico.

Meteo Ponte 1 Maggio: ritorna l’alta pressione

In vista del Ponte del 1 Maggio, i modelli previsionali confermano un progressivo miglioramento. Le
correnti instabili si sposteranno verso est, lasciando spazio al ritorno dell’anticiclone subtropicale.

Venerdì: ultimi disturbi al Sud

• Nord e Centro: tempo stabile e soleggiato.
• Sud: ancora qualche piovasco tra Calabria e Sicilia, ma in attenuazione.

Temperature in lieve calo, venti settentrionali.

Sabato: prevale il sole su tutta Italia

• Nord Italia: giornata soleggiata con qualche nube sulle Alpi e locali piovaschi pomeridiani.
• Centro Italia: tempo stabile, con nubi innocue lungo l’Appennino.
• Sud Italia: sole prevalente, con lieve variabilità nelle aree interne.

Temperature in lieve aumento, venti deboli.

Domenica: clima primaverile e temperature in aumento

• Nord Italia: soleggiato con velature in transito e isolati fenomeni alpini.
• Centro Italia: stabile con qualche nube alta.
• Sud Italia: giornata pienamente soleggiata.

Le temperature saliranno fino a 25-26°C, regalando un clima ideale per attività all’aperto.

Tendenza meteo: stabilità e clima mite

La tendenza per i prossimi giorni indica un consolidamento dell’alta pressione, con condizioni più
stabili e temperature in aumento. Dopo la breve fase instabile, l’Italia tornerà a vivere un periodo
tipicamente primaverile, con giornate luminose e clima gradevole.
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