
Meteo: temporali improvvisi e forte 
instabilità in arrivo, rischio maltempo al 
Nord, Centro e parte del Sud
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L’estate continua a regalare giornate calde e soleggiate, ma nelle prossime ore il tempo sull’Italia
cambierà in modo significativo. Un calo della pressione sull’area mediterranea, dovuto
all’indebolimento dell’anticiclone che ha dominato negli ultimi giorni, favorirà infatti lo sviluppo di
temporali improvvisi e localmente intensi.

Italia divisa in due: sole e caldo da un lato, temporali dall’altro

La situazione meteorologica sarà caratterizzata da un netto contrasto: da una parte le regioni ancora
stabili, dall’altra quelle esposte a fenomeni temporaleschi. Il momento più critico sarà nel pomeriggio
e nelle ore serali, quando lo scontro tra aria calda nei bassi strati e correnti più fresche in quota
genererà rovesci violenti, fulmini e possibili colpi di vento.

Un quadro che richiama alla prudenza: i temporali estivi possono infatti nascere e intensificarsi molto
rapidamente.

Meteo Nord Italia



• Mattino: cieli sereni o poco nuvolosi, salvo qualche instabilità al Nordest.
• Pomeriggio-sera: sviluppo di temporali su Alpi e Prealpi centro-orientali, con fenomeni che 

potrebbero estendersi verso le pianure di Veneto e Friuli. Attesi rovesci improvvisi e locali raffiche di 
vento.

Meteo Centro Italia

• Mattino: prevalenza di sole, con leggere velature.
• Pomeriggio: forti contrasti termici favoriranno temporali diffusi lungo l’Appennino e le zone 

interne, con rovesci localmente intensi.

Meteo Sud e Isole

• Sud peninsulare: al mattino poche nubi, nel pomeriggio temporali frequenti sulle zone interne 
con possibilità di estensione verso la costa tirrenica.

• Sicilia ionica: rischio di temporali isolati già dal mattino.
• Sardegna: condizioni più stabili, con assenza o sporadicità di fenomeni e prevalenza di sole.

Temperature: caldo in attenuazione

Le temperature tenderanno a calare leggermente: non sono previsti crolli termici, ma si percepirà una
minore sensazione di afa rispetto ai giorni scorsi.

Prossima settimana: aria fredda scandinava in arrivo 
sull’Europa

Le mappe meteorologiche segnalano un’importante novità: una discesa di aria fredda artica dalla
Scandinavia influenzerà gran parte dell’Europa centrale.

Per l’Italia, dopo una breve rimonta anticiclonica, è atteso un peggioramento del tempo da metà
settimana, con instabilità diffusa e calo delle temperature.

Tendenza giorno per giorno

• Lunedì: sole prevalente, temporali pomeridiani su Alpi e Appennino. Temperature in lieve calo.
• Martedì: instabilità crescente al Nord con temporali sui rilievi e locali sconfinamenti in pianura.
• Mercoledì: peggioramento su Nord e Centro tirrenico con temporali intensi; più sole al Sud. 

Calo termico al Centro-Nord, clima più caldo al Sud.
• Giovedì e venerdì (da confermare): instabilità estesa anche al Sud. Temperature in calo, venti 

settentrionali, mari mossi.
• Weekend (da confermare): residua instabilità sabato, miglioramento domenica con clima fresco 

e temperature leggermente sotto media.
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