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Aria artica sull’Italia: calo termico marcato, rischio neve fino in pianura e maltempo diffuso tra Centro
e Sud

Vortice freddo in formazione sul Mediterraneo: cosa sta 
succedendo

Una massa d’aria fredda di origine artica sta facendo il suo ingresso sull’Italia con intensità
crescente, a partire dalle regioni settentrionali, dove la Bora soffia già con raffiche fino a 90 km/h. Le
correnti fredde si riversano poi verso il bacino tirrenico, andando a interagire con aria più mite
collegata a una depressione attiva sul settore iberico.

Questo forte contrasto termico favorirà, nelle prossime 24 ore, la nascita di un vortice ciclonico che
entro lunedì mattina si posizionerà tra Sardegna e basso Tirreno, determinando una fase di instabilità
marcata soprattutto sulle regioni centro-meridionali.

Epifania con maltempo: neve a bassa quota e piogge intense

La giornata dell’Epifania segnerà il culmine del peggioramento. L’Italia verrà a trovarsi divisa in due
scenari meteorologici distinti:



• dove l’aria fredda affluirà più direttamente sarà possibile neve fino a quote molto basse, 
localmente fino in pianura, soprattutto su regioni centrali ed Emilia-Romagna;

• al Sud prevarranno inizialmente correnti di Libeccio, con piogge e temporali, ma subito dopo 
l’Epifania il crollo termico raggiungerà anche le regioni meridionali, abbassando sensibilmente la 
quota neve.

Previsioni meteo dettagliate giorno per giorno

Meteo lunedì

• Nord: prevalenza di sole, salvo Emilia orientale e Romagna con nuvolosità irregolare e possibili 
piogge o neve sull’Appennino fino a 300–500 metri.

• Centro: nuvoloso o molto nuvoloso, con piogge e nevicate fino in collina tra Marche e Umbria, 
localmente abbondanti. Fenomeni più deboli sulla Toscana.

• Sud: instabilità debole tra Sardegna e Campania, variabilità altrove.
• Temperature: in calo al Nord e medio Adriatico, stabili o in lieve aumento al Sud.
• Venti: in rinforzo, settentrionali al Nord, meridionali al Sud.
• Mari: mossi o molto mossi.

Meteo Epifania

• Nord: nuvolosità irregolare su Emilia-Romagna, basso Veneto e Friuli, con nevischio possibile 
fino in pianura e nevicate più intense sull’Appennino romagnolo. Più soleggiato su Nord-Ovest, 
Lombardia e Trentino.

• Centro: maltempo su Lazio, versante adriatico e Appennino, con piogge e neve fino a bassa 
quota, localmente anche in fondovalle tra Marche e Umbria.

• Sud: perturbato su Campania, Molise e Puglia settentrionale, con temporali intensi in 
estensione nel pomeriggio.

• Temperature: netto calo al Nord e medio Adriatico, ancora miti al Sud.
• Venti: forti settentrionali al Nord, meridionali al Sud.
• Mari: molto mossi o agitati.

Meteo mercoledì

• Nord: generalmente soleggiato, residua nuvolosità su Romagna con fenomeni scarsi, nevosi a 
bassa quota.

• Centro: ancora instabile su basso Lazio, Adriatico e Appennino, con piogge e nevicate fino a 
quote basse.

• Sud: maltempo diffuso, con rovesci e temporali; neve in calo fino a quote collinari su Sardegna, 
Molise e Campania.

• Temperature: in ulteriore diminuzione anche al Sud.
• Venti: forti ciclonici.
• Mari: agitati.

Temperature: gelo in arrivo e forti gelate notturne

L’afflusso di aria artica si intensificherà ulteriormente. Nelle ultime ore si sono già registrate minime
fino a -5°C in pianura piemontese e veneta e -4°C in Lombardia, mentre al Sud le temperature sono
rimaste elevate (fino a 18°C a Palermo) grazie a nuvolosità e vento di Libeccio.

Andamento termico previsto

• Lunedì: lieve calo al Centro-Nord.
• Epifania: brusco calo termico al Centro-Nord, valori sotto media; progressiva normalizzazione 



anche in Sardegna e Campania.
• Mercoledì: forti gelate mattutine al Centro-Nord, con minime fino a -10°C in Pianura Padana. 

Calo anche al Sud.
• Giorni successivi: gelate diffuse anche al Sud e clima pienamente invernale.

Allerta Protezione Civile: le zone a rischio

Allerta arancione

• Molise: Alto Volturno – Medio Sangro
• (rischio idraulico e idrogeologico)

Allerta gialla

• Calabria, Lazio, Abruzzo, Campania, Molise, Puglia, Umbria, Marche
• Rischi segnalati: temporali, frane, allagamenti, piene fluviali

Si raccomanda massima attenzione, soprattutto nelle aree interne e lungo i corsi d’acqua.

Conclusione

L’Italia si prepara a vivere una fase meteo pienamente invernale, con neve a bassa quota, vento
forte, piogge intense e un marcato calo delle temperature. L’Epifania sarà il momento più critico,
seguito da giorni caratterizzati da gelo e instabilità residua.

Per aggiornamenti costanti, è consigliabile seguire i bollettini ufficiali e le indicazioni della Protezione
Civile.
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