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Peggioramento tra sabato e domenica con calo delle 
temperature e instabilità diffusa

Il meteo del weekend in Italia cambia volto: dopo una fase più stabile, è in arrivo un fronte freddo dai
Balcani che porterà piogge, neve e temperature in calo su diverse regioni. Un’evoluzione tipicamente
primaverile, caratterizzata da rapidi cambiamenti e contrasti tra masse d’aria.

Situazione generale: perché cambia il meteo in Italia

L’attuale configurazione atmosferica vede un anticiclone sull’Europa centro-settentrionale, che
favorisce la discesa di aria fredda dall’Est Europa verso il Mediterraneo.

Questo movimento genera una depressione tra Balcani e Mediterraneo centrale, responsabile
dell’arrivo di instabilità e precipitazioni sull’Italia.

Meteo prossime ore: stabilità con primi segnali di cambiamento

Nelle prossime ore il quadro resta relativamente tranquillo:

• Nord Italia: tempo stabile e in gran parte soleggiato



• Centro: cieli poco nuvolosi con locali addensamenti sull’Adriatico
• Sud: variabilità con qualche rovescio su Calabria ionica e Sicilia orientale
• Sardegna: condizioni generalmente stabili

I venti settentrionali mantengono le temperature su valori stazionari.

Meteo sabato: primi segnali del fronte freddo

Sabato segna l’inizio del cambiamento:

• Nord-Est: arrivano le prime piogge sulle Alpi, in estensione a Trentino e Alto Adige
• Arco alpino: nevicate oltre i 1100-1200 metri
• Centro Italia: tempo stabile e asciutto
• Sud Italia: nuvolosità irregolare ma senza fenomeni significativi
• Sardegna: cielo sereno o poco nuvoloso

Le temperature minime in calo anticipano il peggioramento.

Meteo domenica: piogge e neve a quote basse

Domenica sarà la giornata più instabile del weekend:

• Nord-Ovest: piogge diffuse su Piemonte e Liguria
• Alpi: neve fino a 600-800 metri, quota bassa per il periodo
• Nord-Est: variabilità con schiarite sulle coste
• Centro: peggiora sulle zone interne con piogge e neve dai 1300 metri
• Sud: instabilità diffusa, soprattutto su Calabria e Sicilia con rovesci sparsi
• Sardegna: qualche fenomeno nelle aree interne

Il tutto accompagnato da un generale calo delle temperature.

Tendenza meteo prossima settimana: nuova fase fredda

La settimana successiva inizierà ancora sotto l’influenza delle correnti fredde balcaniche.

Lunedì

• Instabilità su Sud Italia (Sicilia, Calabria, Salento)
• Più stabile al Nord e parte del Centro
• Clima fresco al mattino

Martedì

• Migliora grazie a un rinforzo dell’anticiclone
• Residua instabilità solo all’estremo Sud
• Temperature in lieve aumento

Da mercoledì: possibile svolta fredda dal Nord Europa

Un nuovo scenario potrebbe aprirsi:

• Arrivo di un fronte freddo dal Nord Europa
• Peggioramento al Nord con precipitazioni in estensione
• Nevicate a quote basse sulle Alpi
• Progressivo coinvolgimento di Centro e Sud
• Temperature in ulteriore diminuzione
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