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Maltempo sull’Italia con vento forte, temporali e mareggiate. 
Ecco cosa aspettarsi giorno per giorno

La settimana di Carnevale 2026 si apre all’insegna del maltempo intenso su gran parte dell’Italia.
Dopo il recente passaggio di perturbazioni atlantiche, un nuovo ciclone è pronto a investire la
Penisola tra lunedì e martedì, con effetti significativi soprattutto lungo il versante adriatico e sulle
regioni tirreniche.

Secondo le ultime proiezioni, un impulso nord-atlantico alimenterà un vortice di bassa pressione in
rapido approfondimento fino a circa 990 hPa, in transito lungo l’Adriatico. Questo determinerà
rovesci, temporali anche intensi, grandinate localizzate e venti di burrasca, con raffiche che potranno
superare i 100 km/h.

Dopo una breve tregua a metà settimana, un secondo ciclone è atteso tra giovedì e venerdì, con
nuove piogge, neve a bassa quota al Nord e mari agitati.

Ciclone di inizio settimana: piogge, temporali e vento di 
Maestrale



Lunedì e martedì saranno le giornate più critiche della prima parte della settimana.

Il minimo depressionario, scorrendo lungo il medio-basso Adriatico, attiverà un intenso flusso di
Maestrale sulle regioni tirreniche e meridionali. Attese raffiche tempestose, mareggiate lungo le coste
esposte e un deciso calo termico.

Le aree maggiormente esposte:

• Medio e basso Adriatico
• Basso Tirreno
• Calabria ionica e tirrenica
• Sicilia settentrionale

Previsioni meteo dettagliate giorno per giorno

Meteo Lunedì

• Nord Italia: neve anche abbondante sulle Alpi di confine. Altrove inizialmente più stabile, ma 
instabilità in arrivo su Emilia Romagna nel pomeriggio con rovesci e neve in Appennino dai 
1400-1500 metri.

• Centro Italia: peggiora tra Toscana, Umbria e Marche con rovesci e temporali localmente 
intensi, in estensione a Lazio e Abruzzo. Possibili grandinate. Neve in Appennino a quote medio-alte.

• Sud Italia: rovesci e temporali su Sicilia, Campania e Calabria in estensione serale anche verso 
il medio Adriatico. Fenomeni intensi a carattere temporalesco.

• Venti: forti occidentali in rotazione a Maestrale.
• Mari: agitati con mareggiate.
• Temperature: in calo.

Meteo Martedì

• Nord: neve sulle Alpi confinali, ampie schiarite altrove.
• Centro: generalmente sereno o poco nuvoloso.
• Sud: ancora instabilità su Puglia, Basilicata, Calabria e nord Sicilia, in graduale attenuazione.
• Venti: Maestrale forte al Centro-Sud.
• Mari: agitati o molto agitati.
• Temperature: in lieve calo lungo l’Adriatico.

Meteo Mercoledì

Breve fase più stabile con aumento della pressione atmosferica. Nuvolosità irregolare sulle regioni
tirreniche con qualche pioggia tra Toscana, Lazio e Campania.

Venti in attenuazione, mari mossi.

Meteo Giovedì: nuovo peggioramento

Un nuovo ciclone investirà il Centro-Nord con:

• Piogge diffuse e abbondanti
• Neve consistente sulle Alpi, localmente fino a bassa quota tra Piemonte e Lombardia
• Venti ciclonici forti
• Mari agitati

Temperature in calo al Nord.

Meteo Venerdì



Migliora gradualmente al Nord, mentre il maltempo persiste al Sud con piogge e temporali.

Venti settentrionali forti e temperature in diminuzione.

Venti e Mari: raffiche fino a 100 km/h e onde oltre i 5 metri

Il primo ciclone porterà:

• Ponente e Libeccio lunedì con raffiche fino a 80-90 km/h
• Maestrale tempestoso martedì con punte fino a 100 km/h
• Onde fino a 5-6 metri su Tirreno, Ionio e Adriatico

Le coste più esposte:

• Calabria ionica
• Salento
• Sicilia settentrionale
• Sardegna occidentale

Mercoledì pausa relativa, ma da giovedì nuova intensificazione dei venti ciclonici.

Allerta meteo Protezione Civile – Lunedì 16 febbraio 2026

Per la giornata odierna è stata diramata Allerta Gialla per rischio idraulico, temporali e rischio
idrogeologico.

Regioni coinvolte

Calabria

• Versante Jonico Settentrionale
• Versante Tirrenico Meridionale
• Versante Tirrenico Centro-meridionale
• Versante Tirrenico Centro-settentrionale
• Versante Tirrenico Settentrionale
• Versante Jonico Meridionale
• Versante Jonico Centro-meridionale
• Versante Jonico Centro-settentrionale

Friuli Venezia Giulia

• Bacino dell’Isonzo
• Pianura di Udine e Gorizia

Sardegna

• Bacino del Tirso
• Logudoro
• Iglesiente
• Campidano
• Bacini Montevecchio – Pischilappiu
• Bacini Flumendosa – Flumineddu

Basilicata

• Zona Basi-D

Umbria



• Chiascio – Topino
• Nera – Corno
• Trasimeno – Nestore
• Chiani – Paglia
• Medio Tevere
• Alto Tevere

Tendenza weekend: possibile rimonta anticiclonica

I modelli previsionali indicano per il fine settimana una possibile rimonta anticiclonica più stabile e
duratura, con ritorno del sole su molte regioni italiane.

Dopo una settimana dominata da cicloni, vento forte e temporali, il Carnevale potrebbe quindi
concludersi con un miglioramento più deciso, ma saranno necessari ulteriori aggiornamenti per
confermare la tendenza.

Restate aggiornati per le prossime evoluzioni: la settimana di Carnevale 2026 si preannuncia ancora
dinamica e tipicamente invernale, tra perturbazioni atlantiche e improvvisi cambi di scenario.
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