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Tra stabilità e primi segnali di cambiamento: ecco cosa 
aspettarsi tra sabato e domenica

Il prossimo weekend meteo in Italia sarà caratterizzato dalla presenza dell’anticiclone sull’Europa
meridionale, ma non mancheranno segnali di lieve instabilità, soprattutto al Nord. Se da un lato la
pressione alta garantirà condizioni in gran parte stabili e un clima dal sapore primaverile, dall’altro
l’atmosfera mostrerà i primi segni di cedimento con l’arrivo di nubi basse, foschie e qualche debole
fenomeno.

L’inizio della primavera meteorologica, fissato convenzionalmente al 1° marzo, sarà dunque
accompagnato da una situazione dinamica ma senza veri scossoni.

Situazione generale: anticiclone sì, ma con molte nubi basse

L’alta pressione resta ben strutturata sull’Europa centro-meridionale, favorendo condizioni di stabilità
atmosferica sull’Italia. Tuttavia, la progressiva “maturazione” della struttura anticiclonica comporta un
aumento dell’umidità nei bassi strati.



Il risultato?

• Maggiore presenza di foschie e nebbie in Pianura Padana
• Nubi basse su Liguria e regioni tirreniche
• Cieli spesso grigi anche su parte della Sardegna

Non ovunque, quindi, il sole sarà protagonista. Le schiarite saranno più probabili sulle zone alpine e
sulle regioni adriatiche e ioniche, mentre le aree tirreniche risentiranno maggiormente della copertura
nuvolosa.

Meteo Sabato: cieli grigi al Nord e Tirreno, più sole 
altrove

Nord Italia

Sabato si presenterà con molte nubi basse e foschie dense, soprattutto su Val Padana e Liguria.
Durante le ore centrali del giorno qualche parziale schiarita sarà possibile, ma in serata la nuvolosità
tornerà ad aumentare.

Sulle Alpi il tempo sarà più soleggiato, con velature sulle occidentali.

Centro Italia

Condizioni simili sulle regioni tirreniche e in Umbria, dove nebbie e nubi basse potranno insistere
soprattutto al mattino.

Situazione migliore lungo l’Adriatico, con cielo poco nuvoloso ma tendenza a maggior copertura
serale.

Sud e Isole

Al Sud qualche nube bassa interesserà le regioni tirreniche, in particolare la Campania, ma con
ampie schiarite durante il giorno.

In Sardegna presenza di foschie dense sul versante tirrenico, in parziale attenuazione nelle ore
centrali.

Temperature

Le temperature resteranno miti:

• Nord: massime tra 12 e 15°C
• Centro-Sud: tra 14 e 18°C
• Punte locali di 20°C su Sicilia e Sardegna

Meteo Domenica: aumento delle nubi e deboli piogge al 
Nord

Domenica segnerà un leggero cambio di passo. La coda di una perturbazione atlantica, in transito a
latitudini più settentrionali, lambirà il Nord Italia.

Nord



Sulle Alpi centro-occidentali aumento delle nubi con possibilità di deboli precipitazioni serali, nevose
oltre i 1200-1500 metri.

Altrove ancora molte nubi basse, con locali pioviggini su Piemonte occidentale e pedemontane
lombarde.

Centro

Cieli in prevalenza grigi per nubi basse e foschie, con schiarite limitate alle zone appenniniche.

Sud

Nuvolosità irregolare alternata a schiarite, più ampie nelle ore centrali della giornata.

Sardegna

Foschie mattutine sul versante tirrenico, in temporaneo miglioramento diurno.

Le temperature subiranno una lieve flessione al Nord, mentre al Centro-Sud rimarranno su valori
gradevoli e quasi primaverili.

Prossima settimana: anticiclone in temporaneo affanno 
lunedì

Anche la prossima settimana meteo sarà in gran parte dominata dall’anticiclone, ma lunedì 2 marzo
si registrerà un momentaneo indebolimento della pressione.

Lunedì: qualche pioggia al Nordovest

Possibili deboli piogge tra Nordovest, Lombardia e Toscana, con nevicate leggere sulle Alpi
occidentali oltre i 1200-1500 metri.

Sul resto d’Italia prevarrà la stabilità, ma con nuvolosità irregolare su Nordest e regioni centrali.

Da martedì torna il bel tempo

Già da martedì 3 marzo la pressione tornerà ad aumentare, riportando condizioni più stabili anche al
Nordovest. Tuttavia continueranno a formarsi nebbie e foschie nelle ore più fredde, specie in Val
Padana.

Il clima si manterrà mite e primaverile, con temperature che potranno raggiungere nuovamente i
20°C tra regioni tirreniche e Isole maggiori.

Tendenza meteo: stabilità prevalente ma atmosfera più 
dinamica

In sintesi:

• Anticiclone protagonista, ma meno compatto
• Nubi basse e nebbie frequenti al Nord e sulle regioni tirreniche
• Deboli piogge tra domenica sera e lunedì al Nord
• Temperature miti e clima primaverile



L’Italia si avvia dunque verso un inizio di marzo dal volto stabile ma non completamente soleggiato,
con una primavera meteorologica che inizia in modo graduale, senza bruschi cambiamenti ma con
qualche segnale di variabilità in più rispetto alle settimane precedenti.
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