
Meteo weekend in Italia: sole e clima 
primaverile, ma domenica arrivano piogge 
e temporali al Nord
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Weekend stabile grazie all’anticiclone, ma attenzione ai primi 
segnali di cambiamento

Il meteo del weekend in Italia si apre sotto il segno della stabilità grazie alla presenza dell’anticiclone,
che si estende dall’Europa occidentale fino al Mediterraneo centrale. Questa configurazione
garantisce condizioni di tempo soleggiato e temperature miti su gran parte della penisola, con un
clima tipicamente primaverile.

Tuttavia, già da domenica si intravedono i primi segnali di cambiamento: una perturbazione in
discesa dal Nord Europa porterà un peggioramento del tempo al Nord Italia, segnando l’inizio di una
fase più dinamica.

Previsioni meteo sabato: sole prevalente e temperature in 
aumento

La giornata di sabato sarà caratterizzata da condizioni generalmente stabili su tutta l’Italia.



• Nord Italia: cielo in prevalenza sereno, con qualche nube al mattino su Piemonte e Prealpi 
lombarde. Nel pomeriggio possibili addensamenti sui rilievi, ma senza fenomeni rilevanti.

• Centro Italia: tempo soleggiato con leggere velature sul versante tirrenico e locali cumuli 
sull’Appennino nelle ore centrali.

• Sud Italia e Isole: prevalenza di sole, con qualche nube sparsa tra Calabria tirrenica e zone 
interne montuose.

Le temperature saranno in aumento, con valori compresi tra 21 e 26°C, ideali per attività all’aperto.

Previsioni meteo domenica: peggioramento al Nord con piogge 
e temporali

La giornata di domenica segnerà una svolta soprattutto per il Nord.

• Nord Italia: inizialmente stabile, ma dal pomeriggio aumento dell’instabilità con rovesci e 
temporali su Alpi, Prealpi e pianure del Nord-Est. In serata fenomeni più diffusi su Lombardia e 
Triveneto, anche di forte intensità.

• Centro Italia: condizioni ancora buone, con sole prevalente e solo qualche breve piovasco 
sull’Appennino toscano.

• Sud Italia e Sardegna: tempo stabile e soleggiato, con clima mite e primaverile.

Le temperature al Nord tenderanno a diminuire leggermente, mentre resteranno stabili altrove.

Tendenza meteo: da lunedì arriva aria più fresca e instabile

Con l’inizio della nuova settimana, l’anticiclone perde forza e lascia spazio a correnti più fresche
provenienti dal Nord Europa.

Lunedì: instabilità in aumento al Centro-Nord

• Piogge e rovesci, anche temporaleschi, tra Nord Italia, Romagna e zone interne del Centro 
(Marche, Umbria, Toscana).

• Calo delle temperature al Centro-Nord.
• Sud ancora stabile e protetto dall’alta pressione.

Martedì: clima più fresco e variabile

• Persistono condizioni di instabilità soprattutto sul Nord-Est e versante adriatico.
• Temperature sotto la media stagionale al Centro-Nord.

Metà settimana: peggioramento verso il Sud

• Tra mercoledì e giovedì l’instabilità potrebbe estendersi anche al Sud Italia, specie lungo 
l’Appennino.

• Ulteriore diminuzione delle temperature su tutta la penisola.
• Miglioramento graduale al Nord grazie a un nuovo rinforzo anticiclonico sull’Europa occidentale.

Conclusione: weekend ideale, ma cambia tutto da domenica

In sintesi, il meteo del weekend regalerà condizioni ideali per uscire e svolgere attività all’aperto,
soprattutto nella giornata di sabato. Tuttavia, domenica segna l’inizio di una fase più instabile, in
particolare al Nord, preludio a una settimana caratterizzata da correnti fresche, piogge e temporali.

Come sempre, trattandosi di previsioni meteo a medio termine, saranno fondamentali i prossimi
aggiornamenti per confermare l’evoluzione prevista.
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