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Weekend primaverile: stabilità e temperature in aumento 
sull’Italia

L’Italia si prepara a vivere un weekend caratterizzato da condizioni meteo stabili grazie al ritorno
dell’anticiclone sull’Europa occidentale e sul Mediterraneo centrale. Questa configurazione favorirà
tempo soleggiato e temperature miti, tipiche della primavera, su gran parte del Paese.

Già da sabato si noterà un deciso miglioramento: cieli sereni o poco nuvolosi e valori termici in
aumento renderanno le giornate ideali per attività all’aperto. Tuttavia, questa fase stabile non è
destinata a durare a lungo.

Domenica: arriva un fronte freddo dal Nord Europa

Nel corso di domenica l’equilibrio atmosferico inizierà a cambiare. Un fronte freddo in discesa dal
Nord Europa raggiungerà il Nord Italia, portando un aumento dell’instabilità.

Le prime aree coinvolte saranno le zone alpine e prealpine, con piogge e temporali che nel
pomeriggio si estenderanno verso le pianure del Nord, soprattutto tra Lombardia e Triveneto. In



serata i fenomeni potranno risultare anche intensi.

Diversa la situazione sul resto della Penisola:

• Centro Italia: condizioni ancora in gran parte stabili e soleggiate
• Sud e Isole: clima pienamente primaverile, con sole prevalente

Meteo sabato: sole protagonista su tutta la Penisola

La giornata di sabato sarà dominata dal bel tempo:

• Nord: prevalenza di sole, con qualche nube al mattino su Piemonte e Prealpi lombarde
• Centro: cielo sereno o poco nuvoloso, con modesti addensamenti pomeridiani in Appennino
• Sud: condizioni stabili e soleggiate, salvo locali nubi sulla costa tirrenica calabrese
• Sardegna: giornata stabile con qualche nube interna nelle ore più calde

Temperature in aumento:

• Nord: tra 21°C e 25°C
• Centro: tra 21°C e 26°C
• Sud: tra 21°C e 25°C

Meteo domenica: peggiora al Nord, sole altrove

Domenica inizierà ancora con cieli sereni o poco nuvolosi, ma dal pomeriggio la situazione cambierà:

• Nord Italia: sviluppo di rovesci e temporali su Alpi, Prealpi e pianure centro-orientali
• Nordovest: fenomeni più limitati e condizioni più stabili
• Centro: ancora soleggiato, con lieve variabilità sull’Appennino toscano
• Sud e Sardegna: tempo stabile e soleggiato

Temperature: stabili o in lieve diminuzione al Nord.

Prossima settimana: anticiclone in crisi e ritorno 
dell’instabilità

Lunedì e martedì: piogge e clima più fresco al Centro-Nord

Con l’inizio della settimana l’anticiclone perderà forza, lasciando spazio a correnti più fresche e
instabili.

• Lunedì:Nord e Centro (specie Adriatico): piogge e rovesci, anche temporaleschiTemperature in 
calo al Centro-NordSud: ancora stabile e soleggiatoMartedì:Persistono condizioni di instabilità diffusa 
al Centro-NordClima più fresco rispetto al weekend

• Lunedì:Nord e Centro (specie Adriatico): piogge e rovesci, anche temporaleschi
• Temperature in calo al Centro-Nord
• Sud: ancora stabile e soleggiato
• Martedì:Persistono condizioni di instabilità diffusa al Centro-Nord
• Clima più fresco rispetto al weekend

Tra mercoledì e giovedì: instabilità verso il Sud

Nella seconda parte della settimana il peggioramento potrebbe estendersi anche alle regioni
meridionali.



Il progressivo cedimento dell’anticiclone sul Mediterraneo centrale favorirà:

• Piogge più diffuse su tutta Italia
• Calo generalizzato delle temperature
• Maggiore variabilità atmosferica

Tendenza meteo: evoluzione ancora incerta

La dinamica descritta rappresenta, ad oggi, lo scenario più probabile. Tuttavia, trattandosi di
previsioni a medio-lungo termine, resta un certo grado di incertezza.

I prossimi aggiornamenti saranno fondamentali per capire se il peggioramento verrà confermato o se
l’anticiclone riuscirà a resistere più a lungo.
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