Milano: Football Americano per tutti
all'ldroscalo
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MILANO -Si svolgera la prossima domenica presso il Maneggio dell'ldroscalo di Milano un "Open
Day dedicato al football americano.

Frutto della collaborazione tra le tre formazioni milanesi dei Daemons, dei Rhinos e dei Seamen, la
giornata avra una parte riservata agli insegnanti di educazione fisica ed una dedicata al pubblico. Gli
insegnanti parteciperanno ad un "corso" intensivo di Flag Football in modo da metterli in grado di far
praticare la disciplina in autonomia durante l'orario scolastico. [MORE]Le "lezioni" si svolgeranno sia
al mattino, con una parte teorica su regolamento ed illustrazione degli esercizi propedeutici alla
disciplina, mentre dopo la pausa, dalle 14 in poi, ci sara spazio per partite dimostrative e, magari, di
un mini torneo.

L'iniziativa ha avuto il patrocinio della Provincia di Milano.
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