Oltre 40 le malattie provocate dal fumo e
dal tabagismo. Nuovo rapporto choc
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ROMA, 19 GENNAIO 2014 -1l fumo di sigaretta pud causare addirittura fino a 40 gravi malattie. Lo
dice lo studio di un’équipe americana presentato recentemente negli States. A 50 anni dal primo
rapporto ufficiale del Surgeon General americano sui danni del fumo, un nuovo documento
dell'attuale Surgeon General, anticipato dal New York Times, allunga significativamente la lista delle
malattie collegate al consumo di sigarette.Le patologie che scaturiscono dal tabacco non sono solo
tumorali e sono addirittura quaranta le gravi malattie che possono essere causate o peggiorate dal
fumo delle sigarette.

Analizzando la letteratura scientifica degli ultimi anni un gruppo di esperti guidato da Boris Lushniak
ha reso "ufficiale” il legame tra fumo e una serie di malattie e disturbi. Si va dal diabete di tipo 2 alla
disfunzione erettile, dalla gravidanza extrauterina all'artrite reumatoide, dalla palatoschisi nei figli di
fumatrici, alla perdita della vista.

Il rapporto non dice che il fumo € la causa di tutti i casi delle malattie citate che colpiscono la
popolazione, ma afferma che molti di quei casi non si osserverebbero se chi ne & colpito non
fumasse. Negli anni passati altre malattie, oltre a quelle cardiache e al tumore al polmone, individuati
gia dal rapporto del 1964, sono state collegate al fumo. Segnatamente diversi tipi di cancro, come
quello alla vescica e alla cervice uterina. Nel documento che esce oggi si citano anche per la prima
volta il cancro al colon-retto e al fegato, il cui legame con le sigarette € pero piu limitato. Per



intenderci, spiega il giornale americano, il rischio di contrarre un tumore al polmone & 25 volte piu
alto in un fumatore rispetto a chi non ha mai fumato, mentre per il cancro del fegato il rischio & pari
"solo" a una volta e mezza. [MORE]

Tutto questo i ricercatori gia lo sapevano, ma il rapporto si rivolge soprattutto ai medici e al grande
pubblico, per rendere note le associazioni che ormai la scienza ha provato oltre ogni dubbio tra il
fumo e una serie di patologie che molti non sospettano. Un richiamo quanto mai necessario dal
momento che il fumo resta la prima causa di morte prematura negli Stati Uniti, uccidendo piu di
400.000 persone all'anno. Sono morte a causa del fumo piu persone di quante siano mai perite in
tutte le guerre combattute dagli Stati Uniti dall'inizio della loro storia.
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