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Il cambio di orario si sincronizza con la Pasqua: tra tradizione e futuro, l'Italia si prepara al salto in
avanti

ROMA - Con l'arrivo dell'ora legale, possiamo quasi sentire il calore dell'estate che si avvicina, un
preludio alle giornate estese che tutti noi attendiamo. Questo 2023 segna un evento unico: il cambio
d'ora si verificherà durante il weekend di Pasqua, specificatamente nella notte tra Sabato 30 e
Domenica 31 Marzo. Mentre a mezzanotte segneremo un'ora in più, ci risveglieremo alla realtà di
un'ora di sonno in meno. Tuttavia, il sole tramontante un'ora più tardi il giorno seguente sarà un
piccolo premio consolatorio.

Il dibattito sull'abolizione del cambio d'ora persiste in Italia, con l'Europa del Nord in prima linea nella
richiesta di un addio a questa pratica. Tuttavia, è fondamentale riconoscere che, per i paesi
mediterranei come il nostro, i benefici dell'ora legale sono indiscutibili, con giornate più lunghe che
favoriscono le attività al chiaro di sole. E così, anche nei prossimi anni, l'Italia continuerà ad
aggiustare le sue ore in omaggio al ciclo stagionale.

La nascita dell'ora legale risale a molti decenni fa, inizialmente nota come "ora estiva". La sua
essenza sta nell'approfittare al massimo delle ore di luce nei mesi caldi, da marzo a ottobre,
permettendo alle attività quotidiane di allinearsi con le ore diurne. Questo non solo aumenta la nostra
efficienza quotidiana ma contribuisce anche a un significativo risparmio energetico. Senza l'ora



legale, molte ore di preziosa luce mattutina si perderebbero prima che la giornata lavorativa abbia
inizio.

L'origine dell'ora legale può essere fatta risalire alla Prima Guerra Mondiale, un periodo di necessità
estreme, quando i paesi in conflitto cercavano di ottimizzare l'utilizzo delle risorse, energia inclusa.
Fu l'idea innovativa di Benjamin Franklin, concepita per la prima volta nel 1784, ma solo durante la
guerra fu adottata praticamente per massimizzare l'uso della luce diurna e minimizzare il consumo di
combustibili per l'illuminazione. Da allora, l'ora legale è divenuta una parte integrante delle nostre
vite, radicata nella nostra cultura e nelle nostre abitudini quotidiane, rendendo difficile immaginare
una realtà diversa da quella scandita dai cambi di orario biannuali.
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