
“Prevenire e comunicare il disagio 
emotivo", il progetto del liceo scientifico di 
Portici

Data: Invalid Date | Autore: Antonella Sica

PORTICI (NA), 17 OTTOBRE - Il 18 Ottobre 2018, dalle ore 10 alle ore 13, presso l’Auditorium del
Liceo Scientifico Silvestri di Portici, si terrà l’evento di presentazione del progetto “Prevenire e
Comunicare il disagio emotivo”. L'iniziativa è inserita nell'ambito della settimana dedicata al
benessere psicologico, promossa dall’Ordine degli Psicologi della Campania, e in un progetto più
ampio che abbraccia “scuole amiche del benessere psicologico, città amiche del benessere
psicologico e professioni amiche del benessere psicologico” .

L'evento è stato fortemente voluto dalla Dirigente Scolastica, la Prof.ssa Teresa di Gennaro, da
sempre attenta e sensibile alle esigenze della platea scolastica.Il progetto vuole essere uno
strumento di aiuto per il superamento delle crisi evolutive tipiche degli adolescenti.

L’iniziativa ha ricevuto il patrocinio morale della Presidenza del Consiglio Regionale della Campania
nella persona dell’Onorevole Rosa d’Amelio e della Presidenza della Giunta Regionale della
Campania per l’elevato valore sociale e culturale del progetto che avrà una durata di sei mesi e
terminerà il prossimo maggio con una manifestazione di chiusura.

Il percorso si articolerà in incontri diurni e pomeridiani che coinvolgeranno docenti, studenti e
genitori, con la finalità di focalizzare l’attenzione sulla prevenzione del disagio deviante,



concentrando l’attenzione sul disagio emotivo.

Con l’espressione "disagio emotivo", in psicologia e in letteratura criminologica, si definisce una
condizione legata a percezioni soggettive di malessere scaturite dalle difficoltà familiari, di relazioni o
scolastiche, all’interno del più generale malessere esistenziale connesso al processo di costruzione
dell’identità personale.

Il disagio emotivo si manifesta attraverso vari segnali come l’ansia, i cambiamenti di umore,
irrequietezza, che possono comportare disturbi psicosomatici, dell’alimentazione e del sonno.

Il Comitato Scientifico impegnato nell’organizzazione dell’evento è stato coordinato dalla prof.ssa
Stefania Iele, referente per l’integrazione e l’inclusione area BES/DSA, docente del Liceo Scientifico
Filippo Silvestri, Psicologa e Psicoterapeuta che interverrà con una relazione specifica sul disagio
scolastico.

All’evento di presentazione del progetto saranno presenti: Marianna Piccirillo, Consigliera Tesoriera
dell’Ordine degli Psicologi della Campania, Natalia Sanna, Presidente della Commissione Pari
Opportunità della Regione Campania, Maria Rosaria Cirillo Assessore all’istruzione e fondi Europei
del Comune di Portici, Grazia Buccelli Assessore alle Politiche Giovanili e Pari Opportunità del
Comune di Portici.

Interverranno all’evento dando il loro contributo specialistico anche Chiara Esposito, psicologa
psicoterapeuta e criminologa, Claudia Giampieri, psicologa e psicoterapeuta, Andrea Iengo,
psicologo, Stefania Iele,  psicologa e psicoterapeuta.
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