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Ottobrata in arrivo su parte dell'Italia, ecco le zone dove sarà più soleggiato e mite

Un'area di alta pressione sub-tropicale si sta estendendo verso l’Italia, portando un periodo di
stabilità atmosferica, noto come “ottobrata”. Tuttavia, non tutte le regioni saranno baciate dal sole.
Alcune aree, specialmente al Nord, potrebbero restare sotto l'influenza di correnti umide, con nubi e
piogge isolate.

Cos'è l'ottobrata?

L’ottobrata è un fenomeno atmosferico caratteristico del mese di ottobre, con giornate soleggiate e
temperature più miti del solito. In alcune annate passate, questo periodo di stabilità è durato anche
settimane, ma quest'anno l’influenza del flusso atlantico limiterà la durata di questo effetto,
impedendo che il bel tempo si estenda a tutta la Penisola.

Flusso atlantico e correnti umide: attenzione al Nord

Tra l'Atlantico e l'Europa occidentale si forma una saccatura, che estendendosi fino al Nord Africa,
richiama correnti umide verso il Nord Italia. Questo fenomeno comporterà annuvolamenti e possibili
piogge, soprattutto nelle regioni nord-occidentali. Al contrario, il Centro sarà meno esposto a questi
disturbi, mentre il Sud rimarrà fuori dalle influenze atlantiche, godendo di giornate prevalentemente
soleggiate e miti.



Lunedì: sole al Sud, nubi al Nord

Lunedì, il Sud sarà interessato da condizioni meteorologiche prevalentemente soleggiate. Al Centro,
soprattutto su Toscana, Umbria e Marche, si attende qualche disturbo nuvoloso, mentre il Nord vedrà
annuvolamenti irregolari, con piogge deboli locali, in particolare in Liguria e sulle zone prealpine. Le
temperature saranno molto miti, con picchi fino a 28°C nelle isole maggiori.

Martedì: tempo stabile al Centro-Sud, nubi al Nordovest

Martedì, il sole continuerà a dominare il Centro e il Sud, con un ulteriore lieve aumento delle
temperature, che potrebbero raggiungere i 30°C in Sardegna e Sicilia. Al Nordovest, invece,
persisteranno gli annuvolamenti, con qualche pioggia isolata, ma di lieve entità.

Mercoledì: peggioramento al Nordovest, più nubi al Centro

Mercoledì, una perturbazione legata alla saccatura atlantica raggiungerà il Nordovest, portando
piogge più consistenti. Nel contempo, nubi in aumento anche su Sardegna e regioni centrali, ma
senza fenomeni significativi. Il Sud, invece, continuerà a beneficiare di giornate soleggiate, sebbene
con qualche disturbo in arrivo su Campania e Sicilia nel pomeriggio. Le temperature inizieranno a
calare leggermente.

In conclusione, la settimana sarà caratterizzata da un’alternanza di sole e nubi, con il Sud che godrà
di temperature miti e giornate soleggiate, mentre il Nord sarà più esposto alle influenze atlantiche,
con nuvolosità e qualche pioggia.
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