Sa.Spo. Cagliari: I'argento di Francesca
Seccl nel nuoto e altre notizie dal club
paralimpico
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CAGLIARI, 21 SETTEMBRE 2021 - Non € arrivato il settimo titolo nazionale FINP (Federazione
Italiana Nuoto Paralimpico) ma per la veterana Francesca Secci la piazza d’'onore &€ comungue
accolta con entusiasmo dopo le tante restrizioni patite in era Covid. Nella pineta Mugoni di Alghero la
campionessa selargina, due presenze alle paralimpiadi di Pechino e Rio, ha avuto I'onore di esser
premiata dal grande Greg Paltrinieri (vedere intervista in basso).

Festosa e discreta la trasferta a Sassari per 'atletica FISPES che nel corso della 2a prova territoriale
dei Campionati di Societa 2021 e la Terza Prova Coppa ltalia di Lanci, organizzata dalla Polisportiva
Luna e Sole presso il campo di atletica Stadio dei Pini Tonino Siddi ha fatto registrare tempi
confortanti in vista della prova nazionale in Piemonte ad ottobre.

Intanto I'allenatrice saspina Katia Pilia ha stilato I'elenco dei convocati che parteciperanno

al Campionato italiano Promozionale FISDIR (Federazione Italiana Sport Paralimpici degli Intellettivo
Relazionali) in programma a Padova dal 15 al 17 ottobre presso lo stadio “Daciano Colbachini”.
Partiranno Benedetta Strazzera, Alessio Putzu, Giancarlo Usai ed Edoardo Pitzalis.

LE IMPRESSIONI DI FRANCESCA SECCI

Tanti sorrisi e strette di mani con le atlete che hanno gareggiato con lei, compresa la giovane



Margherita Sorini (ASD Verona Swimming Team) che I'ha battuta nella classe S7-S10 dove
Francesca Secci deteneva il titolo italiano conquistato in tutto sei volte. Anzi da buona chioccia
appare contenta che finalmente si affaccino nuove realta nel panorama natatorio paralimpico
nazionale.

Francesca, con quale umore sei partita per Alghero?

Purtroppo non e che la preparazione sia stata delle migliori. La situazione drammatica delle piscine
mi ha penalizzato parecchio. Al contrario mi sono allenata parecchio in mare ma con condizioni assai
differenti come correnti, temperature basse e moti ondosi, rispetto a quelle che ho trovato nella baia
di Porto Conte, dove lo specchio d’acqua sembrava una piscina talmente era calmo. E infatti chi é
abituato ad esercitarsi al coperto ne ha tratto giovamento.

Un argento & sempre un argento

Sono contenta comunque, il tempo che ho realizzato (52.20”) mi soddisfa. Ho gestito la rotta nel
miglior modo possibile. Per quanto concerne la gestione delle energie, ho cercato di stare molto
vicina al vincitore della gara maschile, Stefano Pozzan, che seppur di una categoria inferiore rispetto
alla mia, aveva un ritmo somigliante parecchio al mio. In pratica io I'ho aiutato a dargli le coordinate
direzionali e lui si & “sdebitato” scandendo il ritmo. Ma essendo piu allenato di me nell'ultimo
segmento di gara si € dileguato. Se fossi riuscita a tenerlo sino alla fine il risultato sarebbe stato

diverso ma va bene cosi lo stesso.
Conoscevi gia la vincitrice?

Margherita Sorini ha quasi la meta dei miei anni, mai in questo caso € doveroso dire “largo ai
giovani”. Lho conosciuta in piscina, € molto brava, si allena parecchio e non a caso risulta essere
una delle speranze del movimento natatorio paralimpico italiano. Sono contentissima per lei. Potevo
giocarmela sul punteggio se fossi giunta con un minuto in meno di ritardo, perché poi il punteggio
sarebbe stato ponderato proprio in virtt delle differenze di categorie (io sono S9 e lei S10). Ma voglio
puntualizzare nuovamente che non ho nulla da recriminare.

Questa volta com’era la situazione ad Alghero?

Le gare in acque libere sono sempre una festa. A parte I'aspetto competitivo che ovviamente &
importante, conta parecchio il piacere di stare insieme, nuotare al mare e creare un bel clima.
Lorganizzazione & impeccabile, tutti gli anni Danilo Russu, presidente FIN Sardegna e Silvia
Fioravanti, delegata regionale FINP, fanno un lavoro eccezionale e infatti fila sempre tutto liscio.

E in piu sei stata premiata da Paltrinieri..

Gregorio ormai e diventato ospite fisso, e per noi del podio & stato un onore, associato a grande
contentezza, essere premiati da un campione di quel calibro. Durante la competizione me lo sono
visto a fianco, come se fosse un missile, che terminava il suo secondo giro mentre noi, partite in altro
scaglione, ci accingevamo a concludere la prima tornata. Se torna spesso da noi vuol dire che si
trova bene e poi & molto interessato alla buona riuscita della Coppa Len a ottobre, che richiamera i
migliori specialisti del mondo. E tutti si renderanno conto della bellezza del posto sotto tutti gli aspetti,
grazie alle condizioni climatiche ideali anche in autunno.

E tu come continuerai la stagione?

Stiamo attendendo notizie dal comune di Cagliari per la riapertura delle piscine e sembra che
impianto di Terramaini spalanchera i cancelli a breve. Se cosi fosse potro allenarmi Ii,
compatibilmente con il mio lavoro di insegnante. Nuotero di sicuro molto piu dell’anno scorso quando



tutto era chiuso. Non ho velleita particolari ma dovro mettermi d’accordo con i tecnici della Sa.Spo.
per programmare l'attivita. Il lavoro pero ha la precedenza, il nuoto resta un divertimento.

Gare in vista?

Ci sarebbe il campionato in vasca corta di Riccione a novembre. Per me & un grande punto
interrogativo. Dipendera da quando comincero in piscina e comunque non so se me la sentiro di
affrontare una trasferta con alle spalle solo un mesetto di preparazione. Altrimenti attendero il
campionato italiano di febbraio 2022, sperando che la location sia facilmente accessibile. Lideale
sarebbe la Lombardia o il Lazio, regioni facilmente raggiungibili dalla Sardegna.

SOCIETARI A SASSARI: STATO DI FORMA DA PERFEZIONARE

Erano sette in tutto, si sono accomodati in pulmino e da quel momento &€ cominciata la trasferta che
aveva tutti i connotati di una gita scolastica. Nel tragitto Cagliari — Sassari la musica vintage irradiata
dall’enorme scatolone acustico messo a disposizione da Roberto Musiu ha reso meno noiosa la
percorrenza della Carlo Felice. E cosi anche i suoi compagni di squadra Mattia Cardia, Riccardo
Campus, Giangiacomo Bonomo, Fabrizio Minerba e i tecnici Katia Pilia e Antonio Murgia, aprendo i
finestrini e respirando la tiepida aria di una incantevole giornata di fine estate, hanno cantato a
squarciagola pensando alla pista dello Stadio dei Pini.

E a sentire proprio Katia non & andata malaccio: “Hanno dato il massimo — conferma l'allenatrice di
San Sperate - disputando tre gare di mattina, eccetto Roberto che a quella mattutina ne ha aggiunto
altre due nel pomeriggio. Sono rimasti vicini ai loro tempi e questa € una buona notizia se si
considera che la preparazione é stata avviata solo dopo ferragosto”. Un buon segnale ma si puo0 fare
di piu: “Continueremo con gli allenamenti — prosegue Pilia - in previsione dei Campionati Italiani
Societari di Gravellona Toce dal primo al 3 ottobre 2021, sperando che i nostri atleti si migliorino
ulteriormente in modo tale da prendere piu punti”.

Anche il tecnico e vicepresidente Sa.Spo. Antonio Murgia guarda come sempre il bicchiere mezzo
pieno e col pensiero € gia proiettato alla fase nazionale: “| ragazzi non hanno registrato degli acuti
particolari ma presumo che se si allenassero con il giusto puntiglio potrebbero regalarci delle
sorprese nella fase finale. Mi sentirei pitu che soddisfatto se conservassimo la quarta posizione
assoluta nella classifica promozionale, poi se arriva di meglio € tutto oro che cola. Ne approfitto per
ringraziarli per gli sforzi profusi, ma spero sempre nei colpi a sensazione perché hanno le
potenzialita per produrli”.

| RISULTATI

CDS e Coppa Italia Lanci Fispes Sardegna - Sassari 18 settembre 2021
Riccardo Campus (Categoria T37)

100 mt: 16.71

400 mt: 1:16.29

800 mt: 2:52.21

Roberto Musiu (T/F36)

100 mt: 20.89

Disco: 14.88

Peso: 5.61



Fabrizio Minerba
’...BO3re

100 mt: 17.61

200 mt: 37.49

400 mt: 1:29.42
Mattia Cardia (T12)
100mt: 13.72

200 mt: 29.18

800 mt: 3:02.27
Giangiacomo Bonomo (T 12)
100mt: 15.04
200mt: 32.55
800mt: 2:54.94
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