Sensibilita dentale, che fare?
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DOMANDA LETTORE
Caro dottor Stillo,

guando mangio e bevo cose calde o fredde, provo dolore ai denti. Da che cosa puo dipendere e
come posso rimediare? Grazie, Simona.[MORE]

RISPOSTA ODONTOIATRA
Carissima Simona,

la sensibilita dentale & una problematica che puo riconoscere diverse cause. La piu frequente € una
retrazione gengivale, che portando alla scoperto una piccola porzione di radice, non ricoperta da
smalto, & piu soggetta alla stimolazione delle fibre nervose che attraversano il dente e che se
stimolate da caldo o freddo generano questa sensibilita. Per la cura basta far ricorso a prodotti
desensibilizzanti, colluttori, gel e dentifrici, che tendono ad occludere i canali, formando una sorta di
barriera ed evitando la stimolazione delle fibre nervose del dente.

Nei casi piu gravi tale trattamento desensibilizzante, puo essere effettuato dal dentista con prodotti di
uso professionale. Altre volte, pero, la sensibilita & causata da carie. E, utile, dunque, consultare
preventivamente il proprio odontoriatra.

Dottor Giuseppe Stillo, medico odontoiatra
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